
Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Susana Alves

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nora Brenneisen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lea-Martina Christen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lea Daneffel

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Cagla Balidis

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nico Andri Florineth

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Rebecca Graf

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Inke Gross

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Guglielmo

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Kim Alisha Haller

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Vivienne Hug

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Philipp Kalt

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Tiffany Limacher

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lisia Meier

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Teresa Münch Cobos

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malte Rahnenführer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marina Renner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Katrin Schneiter

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Berit Sewing

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Valmire Shala

hat 14 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Ariane Wepfer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023



Kursinhalt

Die therapeutische Arbeit in Gruppen gehört zu den Standardsettings 
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. Manualisierte und strukturierte 
Anleitungen zum gruppentherapeutischen Handeln liegen für fast alle 
Störungsbilder vor. 

Die Fertigkeiten zum Leiten von psychotherapeutischen Gruppen werden  
anhand der Theorie sowie praktischer Übungen vermittelt.

Folgende Themen werden bearbeitet:
•Sozialpsychologische Ansätze des Gruppengeschehens
•Gruppenprozesse
•Wirkfaktoren der Gruppentherapie
•Basisfertigkeiten zum Leiten von Gruppen, Gruppenregeln
•Rollenverhalten & Gruppendenken
•Modelle der Gruppentherapie
•Gruppendynamik
•Problemlösetraining

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im 
Gruppensetting

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 6. und 7. Oktober 2023


