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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv —
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Bei diesem Kurs ging es um die Frage des Therapeuten oder der

Therapeutin: "Was mache ich bei diesem Patienten?". Welche

Informationen sollte ich erheben, um zu einer erfolgs-

versprechenden Indikationsstellung und Therapieplanung zu

kommen? Wie sollten diese Informationen strukturiert und

interpretiert werden, um entscheiden zu kdénnen, welche J b
Interventionspunkte angemessen sind und welche Methoden oder Ohanna Au ry
Strategien zur Anwendung kommen sollten? Was sollte ich

machen, wenn der Patient nicht mitarbeitet oder Probleme in der

therapeutischen Beziehung auftreten?
hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Strategien zur Beantwortung dieser Fragen wurden in ver-
schiedenen Ubungen trainiert. Kognitiv-verhaltenstherapeutische

Stérungsanalyse

Literatur: Schulte, D. (1996) Therapieplanung. Géttingen: Hogrefe mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Dr. Frank Mgyer

Ruhr-Universitat Bochum
Zentrum fur Psychotherapie der Fakultat fir Psychologie

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 16. Juni und 7. Juli 2023
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