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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Nora Brennelsen
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden -

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Lea Martlna ChrISten
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden Lea Daneffel
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Noela De Vrles
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Nlco Andrl Florlneth
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Rebecca Graf
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Inke Gross
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Marco Gugllelmo
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Klm AIISha Ha"er
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der VIVIenne Hug
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale i

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden Phlllpp Kalt
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Tlffany leaCher
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale o
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Teresa MunCh CObos
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

1M

IR

I

l
|

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale o
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Malte RahnenfUhrer
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Marlna Renner
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Katrln SChnelter
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Berlt SeWIng
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Valmlre Shala
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

1M

L

I

l
|

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Arlane Wepfer
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

.......... A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Sarlna von Salls
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden -

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Llsa Katrln Kanmann
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023
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1M

IR

I

l
|

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der CarOIIne Wlesendanger
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 23. und 24. Juni 2023



