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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Julia Batliner

hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Deborah Brulhart

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Erni

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Jennifer Fierla

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

lunna Golshtein

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

David Haag

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Simon Huni

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Selina Landolt

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Sira Lopfe

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Mullner

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Svenja N'Guessan

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Damaris Okle

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Carmen Romer

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Elisa Walter

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Fabienne Wehrli

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023
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Kursinhalt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist. In diesem Kurs wurden zu
Beginn einige Forschungsresultate dazu vorgestellt, wichtige Themen wie
Bedingungen fiir eine Behandlung (auf der Ebene der Institution, des Therapeuten
und des Patienten, insbesondere die Rollenklarung) und, anhand eines
Videobeispiels, Ressourcenaktivierung und Beziehungsgestaltung diskutiert. In
Gruppen und im Plenum wurde die Durchfiihrung eines Erstgespréachs getbt.

In einem zweiten Teil wurden in Rollenspielen schwierige Situationen im
Zusammenhang mit der Patienten- und der Therapeutenrolle durchgefiihrt. Die
Frage der Indikationsstellung nach der Erstgesprachsphase wurde anhand eines
konkreten Fallbeispiels (Video und Abklarungsprotokoll) dargestellt und diskutiert.

Kursleitung

-

7 ne

lic. phil. Uta Liechti Braune

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Zirich

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah Wuthrich

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie | & Il

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 02. / 03. Juni 2023



