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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz-

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler J O h a n n a Au b ry
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler J u I Ia Batl I ner
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- -
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler De bo ra h B ru I h a rt
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

11
(e

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Marco E rn I
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Aless I a Fal Itl
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler J e n n Ife r F I e r I a
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler I u n na G o I s htel n
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

11
(e

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler DaVId H aag
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

I m:
I

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H - H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler S I mo n H u n I

Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere
Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

11
(e

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Mal Ic Ku h n
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Sel I na Lan d o It
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

11
(e

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H o~
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler SI ra Lo pfe
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler M att I a M a ntova n I
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H -
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Natal Ie M u I I ner
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- : ]

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Sve nl a N G uessa n
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Da m a r I s O kI e
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler M I c h e I Ie Pa I e r m o
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz-

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Ca rm e n Ro me r
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler L I O n e I Sa u tte r
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

11
(e

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H

theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler EI Isa Wa Iter
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

m:
(s

L

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die Grundlagen der Konsistenztheorie und ihre Relevanz flr die
Therapiepraxis wurden erlautert.

Zu den Aufgaben der Neuropsychotherapie gehért aus konsistenz- H H
theoretischer Sicht die Bahnung gesundheitsférderlicher neuronaler Fable n ne We h rI I
Erregungsmuster, um so Patienten eine dauerhaft bessere

Befriedigung der psychischen Grundbediirfnisse zu ermoglichen.

Das Ziel des Kurses war es, die Problemstellungen der hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Psychotherapie aus konsistenztheoretischer Perspektive sehen zu

lernen, um diese Perspektive selbstandig auf die Problemstellungen T . . .
der Therapiepraxis anwenden zu kénnen. Emehrung in die NeuropSVChOtheraple

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychologisches Institut der Universitat Zirich, Zarich, 01. April 2023
BinzmUhlestrasse 14/18, 8050 Zirich
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