
Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Susana Alves

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nora Brenneisen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lea-Martina Christen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lea Daneffel

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Noëla De Vries

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Cagla Elveren

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nico Andri Florineth

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Rebecca Graf

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Inke Gross

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Guglielmo

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Kim Alisha Haller

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Vivienne Hug

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Tiffany Limacher

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lisia Meier

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Teresa Münch Cobos

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malte Rahnenführer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marina Renner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Katrin Schneiter

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Berit Sewing

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Valmire Shala

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Ariane Wepfer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Caroline Wiesendanger

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Thomas Mäder

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023



Kursinhalt

Dieser zweitägige Kurs ging nach einer kurzen theoretischen 
Einführung konkret und praktisch auf die Rahmenbedingungen, die 
Grundelemente, den Ablauf, die Methoden und Techniken der 
kognitiven Verhaltenstherapie bei depressiven Störungen ein.

Fallbeispiele, Demonstrationen und Videoausschnitte zeigten die 
Anwendung der verhaltenstherapeutischen und der kognitiven 
Vorgehensweisen. Übungen der TeilnehmerInnen sowie 
umfangreiche Arbeitsmaterialien waren Teil des Trainingkurses.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Carmen Frey

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Depressionen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

..................................................................................................................
Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Alter Wasserturm 15, 23564 Lübeck Zürich, 10. / 11. Februar 2023


