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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Susana Alves
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Nora Brennelsen
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und -

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Lea Martlna ChrISten

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Lea Daneffel
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Noela De Vrles
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Cagla Elveren
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen NICO Andrl Florlneth

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Rebecca Graf
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Inke Gross
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Marco Gugllelmo
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Klm Allsha Ha"er
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen VIVIenne Hug
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen ea

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Phlllpp Kalt
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Llsla Meler
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/[

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen o

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Teresa MunCh CObos
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/[

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen o
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Malte RahnenfUhrer
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Marlna Renner
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Katrln SChnelter
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Berlt SeWIng
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Valmlre Shala
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Arlane Wepfer
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 24. Méarz 2023



