
Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Salome Brang

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Simona Brühwiler

hat 12 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Elissar Cregut

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Danuser

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Yannic Dolder

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Olivia Gianinazzi

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lisa-Katrin Kaufmann

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Vivienne Kunz

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Thomas Mäder

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Giulia Oertig

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nadine Romann

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Stefanie Schädler

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Adriana Schätti

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Mikko Schmitter

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Milan Sekulic

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Florian Siebert

hat 12 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Strampella

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Joy Tieg

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sarina von Salis

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Carolina Wiesendanger

hat 12 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März & 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nicole Kaltenbacher

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 04. März 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
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Zürich, 14. April 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah-Joelle Issa Keller

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses
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