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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprachs wurde in Sa I o me B ra n g

Kleingruppen ein Problemversténdnis erarbeitet und die

Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert.

Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der

interaktionellen Ablaufe und deren emotionale Bedeutung fir die

Partner gelegt. Die Klarung der Voraussetzungen fir eine hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung

wurden anhand von Beispielen illustriert. . L. .
Psychologische Therapie im Paarsetting

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt Teil Il & IV
und in Rollenspielen geubt.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

VN

lic. phil. Misa Yamanaka - Altenstein

Klaus-Grawe-Institut fir Psychologische Therapie, Zirich, 04. Marz & 14. April 2023
Grossmiunsterplatz 1, 8001 Zrich

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert.

Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der

interaktionellen Ablaufe und deren emotionale Bedeutung fir die

Partner gelegt. Die Klarung der Voraussetzungen fir eine hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung

wurden anhand von Beispielen illustriert. . L. .
Psychologische Therapie im Paarsetting

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt Teil Il & IV
und in Rollenspielen geubt.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

VN

lic. phil. Misa Yamanaka - Altenstein

Klaus-Grawe-Institut fir Psychologische Therapie, Zirich, 04. Marz & 14. April 2023
Grossmiunsterplatz 1, 8001 Zrich

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprachs wurde in Ca ro I i n a W i ese n d a n g e r

Kleingruppen ein Problemversténdnis erarbeitet und die

Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert.

Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der

interaktionellen Ablaufe und deren emotionale Bedeutung fir die

Partner gelegt. Die Klarung der Voraussetzungen fir eine hat 12 Stunden des 16-stiindigen Kurses
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung

wurden anhand von Beispielen illustriert. . L. .
Psychologische Therapie im Paarsetting

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt Teil Il & IV
und in Rollenspielen geubt.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

VN

lic. phil. Misa Yamanaka - Altenstein

Klaus-Grawe-Institut fir Psychologische Therapie, Zirich, 04. Marz & 14. April 2023
Grossmiunsterplatz 1, 8001 Zrich

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung
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FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprachs wurde in N i co I e Ka Ite n bac h e r

Kleingruppen ein Problemversténdnis erarbeitet und die

Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert.

Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der

interaktionellen Ablaufe und deren emotionale Bedeutung fir die

Partner gelegt. Die Klarung der Voraussetzungen fir eine hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung

wurden anhand von Beispielen illustriert. . L. .
Psychologische Therapie im Paarsetting

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt Teil 1l
und in Rollenspielen geubt.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

VN

lic. phil. Misa Yamanaka - Altenstein

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Zirich, 04. Marz 2023
Grossmiunsterplatz 1, 8001 Zrich
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprachs wurde in Fel icitas G isi n

Kleingruppen ein Problemversténdnis erarbeitet und die

Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert.

Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der

interaktionellen Ablaufe und deren emotionale Bedeutung fir die

Partner gelegt. Die Klarung der Voraussetzungen fir eine hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung

wurden anhand von Beispielen illustriert. . L. .
Psychologische Therapie im Paarsetting

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt Teil IV
und in Rollenspielen geubt.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

VN

lic. phil. Misa Yamanaka - Altenstein

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fir Psychologische Therapie, Zurich, 14. April 2023
Grossmiunsterplatz 1, 8001 Zrich
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprachs wurde in Sara h-J oel Ie |Ssa Kel Ier

Kleingruppen ein Problemversténdnis erarbeitet und die

Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert.

Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der

interaktionellen Ablaufe und deren emotionale Bedeutung fir die

Partner gelegt. Die Klarung der Voraussetzungen fir eine hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung

wurden anhand von Beispielen illustriert. . L. .
Psychologische Therapie im Paarsetting

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt Teil IV
und in Rollenspielen geubt.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

VN

lic. phil. Misa Yamanaka - Altenstein

Klaus-Grawe-Institut fir Psychologische Therapie, Zurich, 14. April 2023
Grossmiunsterplatz 1, 8001 Zrich

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung



