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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Salome Brang
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Eintibung Slmona Bru thIer
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Ellssar Creg ut
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung MlChe"e Danuser
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Yannlc DOIder
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Carmen Frey
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?®) lag . = - - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung OI'Vla GlanlnaZZ|
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Llsa- Katrln Kaufmann
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag . =

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung VlVlen ne Ku nz
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag .
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Thomas Mader
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - - -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Glulla Oertlg
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Nadlne Romann
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - .
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Stefanle SChadIer
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Eintibung Ad rlana SChattl
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Mlkko SChmltter
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Mllan Sekullc
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Florlan Slebert
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung AIQSSla Stram pe"a
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses

allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfihrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Joy Tleg
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Minsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Sarlna von Salls
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung CarOIIna Wlesendanger
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Lhd

i

i

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt
Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Vanessa Murante
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung NlCOIe KaltenbaCher
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses

allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden
noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

Posttraumatische Belastungsstorungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Psychiatrische Klinik Mnsterlingen Zirich, 20. und 21. Januar 2023
Sprechstunde fir Traumafolgestérungen



