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Die folgende Liste behandelt allgemeine Grundlagen der Klärungsorientierten 

Psychotherapie. Störungsspezifische Anwendungen gibt es zu: 

Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatik (Sachse), Trauma (Sandra Schirm), Sucht (Peter 

Schlebusch), Depressionen (Steffanie Kiszkenow-Bäker) und anderen Themen. Eine 

Literaturliste zu Persönlichkeitsstörungen ergeht separat.  

Unter dem Link: 

https://www.ipp-bochum.de/n-kop/_start.htm 

finden sich Downloads zu verschiedenen Aspekten der KOP. 
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