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interessiert sein:

WALLIS

Montag, 19.30 Uhr

Kurse fiir Leute 50+ %j

Hadern wir nicht mit dem, was nicht
zu andern ist. Die Klubschule
bietet fur jeden den passenden
Kurs. Die qualifizierten Kurslei-
ter helfen, damit man sich ge-
sund und aktiv fihlt. Wer auch
mit Gber 50 fit bleiben mochte,
wird sicher an folgenden Kursen

Sanfte Gymnastik:

&

MIGROS WALLIS |

Aqua Fit: Mittwoch, 19.30 Uhr
Riickengymnastik: Montag, 19 Uhr
Fitgym 45+: Donnerstag, 20.10 Uhr
Qi Gong 50+: Donnerstag, 10 Uhr
Yoga 60+: Montag, 15 Uhr
Schiissler Salze: Freitag oder Montag
Klubschule Migros, Belalpstrasse 1,
W 3900 Brig, 027720 66 50,

BT www.klubschule.ch

Wenn Forum elle
zu einem Anlass
ladt, ist das In-
teresse jeweils
gross: Im Bild
am Ausflug zur
Elsa, wo Milch-
produkte der
Migros herge-
stellt werden.

Frauen

Flexibler
Verein fir

Das Angebot von Forum elle ist extra
auf Frauen zugeschnitten. Drei
Oberwalliserinnen sagen, was das
Beste am Vereinist.

Der Oberwalliser Vorstand von Forum elle mit der Zentralprasi-
dentin Esther Girsberger (Zweite von links).

iele Vereine in der Schweiz klagen
V iiber mangelndes Interesse. Wer
schon einmal einen Anlass von
Forum elle besucht hat, weiss, dass das

dort kein Problem ist. Im Gegenteil: An
die 100 Frauen kommen jeweils, wenn

der Vorstand um Prisidentin Marliese
Zurwerra zum monatlichen Vortrag 14dt.

Auch Liliane In-Albon aus Brig l4sst
sich die Vortrége nicht entgehen, sofern
sie es sich zeitlich einrichten kann.
Selbst, wenn der Inhalt sie vermeintlich

nicht betrifft wie der Vortrag zum The-
ma «Grossmiitter — der vierte Lebens-
abschnitt». «Ich dachte,ich seinoch zu
jung dafiir», erzdhlt die 52-J4hrige. Sie
ging trotzdem hin. Gleich zu Beginn ha-
be die Vortragsleiterin gefragt: Wisst ihr
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Einmal einem Weinbauern {iber die Schulter schauen: Die Forum-elle-Frauen hat-
tenin Salgesch die Gelegenheit dazu.

noch, wie das erste Bild aussah, dasich
euch zeigte? «Ich hatte keine Ahnung
und dachte, vielleicht binich hier doch
nicht so falsch», erzdhlt Liliane In-Al-
bonund lacht.

Jeden Monat einen
interessanten Vortrag

Sie ist eine von rund 300 Oberwallise-
rinnen, die bei Forum elle dabei sind,
genauso wie ihre 77-jdhrige Mama Ma-
rie Scotton. Diese nimmt ebenfalls an
fast jedem Anlass teil — besonders ger-
ne am ungezwungenen Jassnachmit-
tag, den Forum elle fast jeden Monat
veranstaltet. Anmeldenist nicht notig.
«Das ist super an Forum elle. Man kann
einfach mitmachen, wenn man Zeit
hat, ganz ohne Verpflichtung», sagt
Liliane In-Albon.

Das ist nicht nur fiir Miitter mit klei-
nen Kindern ideal, sondern auch fiir
engagierte Grossmiitter wie die
64-jihrige Claudia Schmid aus Visp.
Fast 25 Jahre arbeitete sie in der Migros.
Nunist sie pensioniert und seit Kurzem
Mitglied bei Forum elle. « Am meisten
interessiere ich mich fiir Vortrige zu
leichteren Themen», sagt sie. Die Vor-
trige dauernjeweils eine knappe Stun-
de. Dieses Jahr konnten die Forum-
elle-Frauen unter anderem etwas er-
fahren zu den Themen «Heilkréduter»,
«Gebidrdensprache» oder «Haus-
haltsgeld>».

Neben den Vortriagen, Jassnachmitta-
gen und dem traditionellen Lotto im
November zihlen die Ausfliige zu den
Ho6hepunkten im Vereinsjahr von Fo-
rum elle. Immer geht es an einen neu-
en Ort. Mal kénnen die Frauen einem
Weinbauern tiber die Schulter schau-
en, ein anderes Mal im Bundeshaus
parlamentarische Luft schnuppern
oder ein Migros-Unternehmen wie die
Bischofszell Nahrungsmittel AG (Bina)
besuchen.

Forum elle: Der Verein fiir Frauen
jeden Alters

«Ausfliige wie diese finde ich beson-
ders spannend. Als Migros-Kundin in-
teressiere ich mich sehr dafiir zu erfah-
ren, woher die Lebensmittel kommen»,
sagt die 45-jdhrige Eveline Venetz aus
Gamsen, eine der jiingeren Frauen bei
Forum elle, und ergéinzt: «Ich finde es
super, wenn noch mehr Frauen in mei-
nem Alter mitmachen wiirden.»

Der Verein Forum elle ist der Verein
der Migros-Genossenschafterinnen
und steht Frauen jeden Alters offen.
Der nichste Anlass steht kurz bevor:
ein Vortrag zum Thema «Heilkrduter
verarbeiten und verwenden» . Das Pro-
gramm fiir das Vereinsjahr 2014 wird in
den nichsten Wochen aufgeschaltet
auf forum-elle.ch/sektionen/wallis-
oberwallis/.

Text: Denise Jeitziner

Adressédnderungen: nur noch der Post melden. Die Zeitung wird dann automatisch an die
neue Adresse geliefert. Abonnentenservice: MIGROS WALLIS, 1920 Martigny, Tel. 027 720 42 59.
E-Mail: mitglieder.register@migrosvs.ch www.migroswallis.ch

Die Geschafte
im «M Central»
Das «M Central» wird
folgende Geschafte
beinhalten: Alpi
Gelateria, Au Rubis,
Berdoz Optic, Black
Out, Camaieu, Candy
Shop, Chicorée,
Denner, Depot,
Dosenbach, Florissi-
mo, Gidor, lannalfo &
Scariglia, Import
Parflimerie, John
Torino, Mall Café,
Melectronics, Migros,
Migros-Restaurant,
Minit, Naville,

+(S) accessories,
Subway (Eréffnung
demnéchst), Sun
Store, Yendi, Zebra

www.mcentral.ch
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Das Migros-Einkaufszentrum in Monthey |st

|

Innerhalb von zehn Monaten wurde die Migros
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ab dem 13. November mit dem «M C

‘ in Monthey total renoviert.

e - y o=
entral» verbunden.
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Fiir mehr Leben
in Monthey

Die Stadt im Chablais steht vor der Vollendung eines
grossen Bauprojekts: Des «M Centraly.

ie kann eine Stadt ihre Attrak-
W tivitét steigern? Indem sie sich

um ein genug grosses Woh-
nungsangebot bemiiht, das Geschéfte-
geflige angemessen weiterentwickelt
und fiir ein belebtes Stadtzentrum sorgt.
Fiir Monthey ist das schon lange eine
klare Sache, und die Bevolkerung kann
sich darauf freuen, dass ein Projekt end -
lich beendet wird: Das «M Central»
wird seine Tiiren offiziell am Mittwoch,
13. November, 6ffnen.

«M Central»: Die Losung,um das
Zentrum zu starken

Das «M Central» ist die Reaktion auf
folgende Erkenntnis: Die Strasse, die das
Stadtzentrum mit dem Bahnhof ver-
band, erweckte den Eindruck eines
Lochs im Stadtgefiige. Nahm die Anzahl
Geschifte am Rande der Stadt zu, so litt
das Zentrum unter dem gegenteiligen
Effekt. Daher entschied die Gemeinde,
die Belebung des Zentrums voranzutrei-
ben und sie konsequent zu entwickeln.
InZahlenbedeutet das « M-Central»-
Projekt 4750 Quadratmeter Gewerbeflé-
che, 130 Wohnungen, 1300 Quadratme-
ter Biirofliche und ein o6ffentliches
Parking mit mehr als 200 Parkplétzen.
Der Komplex beinhaltet zwei lang gezo-

Blick ins neu gestaltete, stimmungsvolle Migros-Restaurant.

gene Gebidude und grenzt an seiner Ost-
seite an das Migros-Einkaufszentrum.
Die Migros Wallis, die nicht auf der Liste
der Investoren figuriert, hat mit grosser
Begeisterung auf das Projekt reagiert.
Zum Beweis hat die Genossenschaft ihre
Riumlichkeiten renoviert, um sie den
neuen Gewerbeflichen von «M Central»
anzupassen.

Fiinfzehn weitere Geschafte dank
Verbindung zum «M Central»

Die Renovation des 1985 erstellten Mi-
gros-Gebdudes dauerte gerade einmal
zehn Monate. Der Supermarkt zeigt sich
jetzt von seiner schonsten Seite und ist
gemaiss neusten Migros-Standards ein-
gerichtet. Die zahlreichen Verdnderun-
gen waren auch ein Anlass fiir den Um-
zug des Melectronics-Fachmarkts.
Befand er sich vorher im Supermarkt
selber, wurde er jetzt hinausgeziigelt
und hat seine eigene Ladenfliche am
Eingang des Zentrums. Nebenan befin-
det sich das ebenfalls neu renovierte
Migros-Restaurant. Die moderne und
stimmungsvolle Einrichtung 1ddt zum
gemiitlichen Zusammensein ein.

Da das ganze Zentrum neu gestaltet
worden ist, prisentieren sich auch die
anderen Geschifte neu. Die Migros zihlt
heute vier Partner, aber ab dem 13. No-
vember wird das Einkaufszentrum mit
dem «M Central» und seinen fiinfzehn
Geschiften (Box links ) verbunden sein.

Ein neues Gesicht fiir die
Klubschule

Nur ein paar Schritte entfernt, gleich
oberhalb der Geschifte, wird ein weite-
rer Umzug vorbereitet. Ab Montag,
18. November, wird die Klubschule Mi-
grosinden funkelnagelneuen Rdumlich-
keiten zu finden sein. An ihrer alten Ad-
resse am Stadteingang wurde es zu eng.
Auf der mehr als 600 Quadratmeter
grosseren neuen Fliche kann die Institu-
tion mehr Kurse als vorher anbieten.
Text: Mélanie Zuber



