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Einleitung

Wir haben dieses Jahr viel Erstaunliches durch Vortrage,

Besichtigungen, Kultur, Geschichte und Gesundheit erfahren durfen.

Mit viel Freude und Herzblut, so der Ausspruch unserer treuen
Mitglieder, planen und fuhren wir vielseitige Anlasse durch und freuen

uns Uber deren Begeisterung und ihr reges Mitmachen.

Fir die aktive Teilnahme an unseren Anlassen mdchten wir uns herzlich
bedanken. Das spornt uns an, mit Freude so weiter zu machen.

Aktivitaten der kulturellen Gruppe
Es wurden 20 kulturelle Anlasse organisiert.

Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

August

September

Oktober

November

Fiihrungen
Kaffeerdsterei Buser, Binningen

Fiihrung
Biomasse-Vergarung, Pratteln

Workshop Handcréme
Pharmazie-Historisches Museum, Basel

Rundgang
Saline Ryburg, Méhlin

Skulpurengarten
Claire Ochsner, Frenkendorf

Fiihrungen
Schule fir Blindenfiihrhunde, Allschwil

Basisbesichtigungen
REGA, Basel

Fiihrung
Theater Basel, Backstage

Fiihrungen
Waisenhaus, Basel

Ausstellung
,Hundertwasser” bei Wirth, Arlesheim

Herzlichen Dank

- Herrn Stefano Patrignani, Geschaftsleiter Migros Basel, fur die finanzielle
Unterstitzung.

- Zentralprasidentin Frau Esther Girsberger fur die Unterstitzung und
die gute Zusammenarbeit.

- Zentralsekretarin Frau Monika Tonelli fur die Ausfuhrung der
Sekretariatsarbeiten.

- Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Migros Basel, seien es
Referentinnen oder Referenten, am Telefon und dem Personal des
Restaurant Seegarten fur den Einsatz und das Entgegenkommen bei
den Veranstaltungen.

- Den beiden Wanderleiterinnen und der Spaziergruppenleiterin fur ihr
Engagement und die gute Zusammenarbeit.

- Den Vorstandsmitgliedern flr die geleistete Arbeit und die Unter-
stitzung.

- Allen Mitgliedern fiir die Teilnahme an unseren Vortragen und Anlassen,
und fur die Treue, gegenuber Forum elle und der Migros.

- Allen Mitgliedern, die neue Mitglieder geworben haben.

Meta Berger
Méarz 2015 Prasidentin



Mitgliederbestand

Bestand am 22.11.2013 1120
Austritte 117
Todesfalle 10
Neueintritte 146
Bestand am 03.12.2014 1139

Wander- und Spaziergruppe

Wanderleiterinnen: Brigitte Helbing, Ursula Topkaya
Spaziergruppenleiterin: Klara Gschwind

Jeden zweiten Mittwoch oder Donnerstag haben unsere Wander-
leiterinnen insgesamt 29 schdéne Wanderungen durchgefiihrt.

Die Spaziergruppe flhrte 12 kiirzere und gemutlichere Spaziergange
durch.

Offene Diskussionsrunde am Nachmittag

Die offene Diskussionsrunde am Nachmittag traf sich jeweils am letzten
Mittwoch des Monats ab 15.00 Uhr im Restaurant Bundesbahn im
Gundeli (Ecke Bruderholzstrasse/Hochstrasse zur Tramstation Peter
Merian). Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen.

Aus der Arbeit des Vorstandes

Mit finf Vorstandssitzungen und einigen Kurzsitzungen wurden die
Besichtigungen, Vortrage und weiteren Veranstaltungen sowie die
Generalversammlung vorbereitet. Im Vereinsjahr leisteten die Vorstands-
mitgliedern ca. 2090 Stunden als Freiwilligenarbeit.

Die Prasidentin Meta Berger nahm an den beiden Prasidentinnen-
Konferenz im Méarz und Dezember sowie an der Arbeitstagung im
Oktober teil.

Im April 2014 trat Frau Christine Rolli (Protokollflihrerin) aus gesund-
heitlichen Griinden aus dem Vorstand zuriick. Frau Isabelle Heiz
Ubernahm diese Aufgabe ad interim bis zum Jahresende.

An der Delegiertenversammlung in Fribourg, welche im Mai stattfand,
nahmen neben dem Vorstand noch 6 ausgewahlite Mitglieder teil.

Veranstaltungen/ Vortrage/ Potpourri

Januar

Kino ,Best Exotic Marigold Hotel"

Eine britische Komoddie aus dem Jahr 2012.

Eine Gruppe britischer Pensionare beschliesst aus verschiedenen
Grunden, nach Indien in den Ruhestand zu gehen. Doch obwohl ihr
neues Zuhause weit weniger luxurids ist als erwartet, entdecken sie,
dass das Leben und die Liebe noch einmal von vorne beginnen.

Februar

Vortrag: Blasenschwéache — das verschwiegene Leiden

Rund 400‘000 Menschen jeden Alters, leiden in der Schweiz unter
Blasenschwéache. Fir viele ist das immer noch ein Tabu-Thema.

Referentin Frau Karin Kuhn, Geschéaftsfihrerin Schweizerische Gesellschaft
fur Blasenschwache informierte uns tber die haufigsten Ursachen und
Formen sowie die Therapiemoglichkeiten.

Marz

56. Generalversammlung

An unserer 56. Generalversammlung waren 310 Mitglieder anwesend.
Statutengemass wurden die Traktanden verabschiedet.

Nach dem offiziellen Teil wurden die Mitglieder vom jungen Zauberduo
Domenico (Nico Studer und Dominik Zemp) in eine magische Welt entfihrt.

Frihlingsfahrt in den Jura

Am Vormittag besuchten wir in Mimliswil das Haar- und Kamm-
Museum. Klein aber fein. Nach dem Mittagessen folgte die Weiterfahrt
Uber den Scheltenpass nach Délemont zur Firma Wenger. Die 1893
gegrundete Messerfabrik ist gepragt von Prazision und Qualitat bei der
Herstellung des echten Militdrsackmessers, welches nicht nur in der
Schweiz bekannt ist.

April

Vortrag Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung ist ein Dokument, in dem alle nétigen Angaben
fur Arzte und Angehdrige festgehalten sind.

Frau Dr. Ronsdorf, Hauséarztin und Frau Bohren der GGG Voluntas
informieren uns uber diverse Formen der Patientenverfligung.



Mai

Seleger Moor in Rifferswil

Das Seleger Moor ist bekannt fiir die Rhododendren und Azaleen,
welche im Frihling blihen. Die neueste Attraktion: eine einzigartige
Pfingstrosen-Sammlung mit Gber 400 Pflanzen. Seit 1988 besteht
eine Patronatsvereinbarung mit der Genossenschaft Migros Zirich,
welche den Park finanziell unterstuitzt.

Juni

Vortrag Lebensmittelallergien

Allergien haben in den letzten Jahrzehnten markant zugenommen.
Immer mehr Personen leiden darunter.

Herr Professor Andreas Bircher informierte uns ausfuhrlich Gber die
Formen, Ursachen, Symptome und die mdglichen Therapien.

Welcome-Apéro
Bei einem gemutlichen Zusammensein konnten wir zum ersten Mal
einige unserer Neumitglieder personlich begrissen.

Juli

Lesung mit Dany von Wattenwyl
Aus seinem neuesten Buch ,Pfauenstolz” las uns der Autor einige
unterhaltsame und spannende Passagen vor.

Jahresausflug - Insel Mainau

Wer kennt sie nicht die Insel Mainau. Eine Insel, erfiillt von leuchtender,
Uberwaltigender Blutenpracht. Zu allen Jahreszeiten zeigen sich Blumen,
Stauden, Baume und Straucher in den schonsten Facetten und Farben.

Basler Tattoo
Zum ersten Mal hatten wir die Gelegenheit, das bekannte Basel Tattoo
inkl. einer Backstage-Flhrung zu besuchen.

August

Salzburg

Die viertagige Reise fuhrte uns zum Chiemsee, der Herreninsel und
weiter nach Salzburg. Eine spannende Stadtfiihrung, ein
stimmungsvolles Konzert auf der Festung Hohensalzburg, eine Fahrt
ins Salzkammergut, ein Besuch im ,Weissen Roéss|“ und eine Visite
in der Kaiserstadt Bad Ischl rundeten die wunderbare Reise ab.

September

Vortrag: Osteoporose

Osteoporose taucht nicht plotzlich auf, sondern ist ein schleichender
Prozess, der sich Uber Jahre fast unbemerkt hinzieht. Herr Dr. Peter Heiz
informierte uns Uber die gravierenden Folgen der Osteoporose.

Oktober

Chrysanthemen-Schau in Lahr / Schwarzwald

Jedes Jahr im Herbst schmuckt die am Fusse des Schwarzwaldes liegende
Stadt Lahr ihren historischen Stadtkern mit tber 10‘000 Chrysanthemen.
Das Jahr 2014 stand unter dem Motto ,LOVE". Mit viel Liebe wurde das
Motto umgesetzt und es war einfach eine Pracht all die Bluten zu
bewundern. Strassenmusikanten belebten die kleine Stadt.

Seniorentheater in Allschwil

,E perfaggte Plan®, eine kritisch-vergnigliche, musikalische Krimi-Komddie
mit kabarettistischen Couplets von Paul Géttin lud zur sonntaglichen
Unterhaltung ein.

November

Krippen dieser Welt, in Stein am Rhein

Im altesten, noch original erhaltenen Haus (1302) und mitten in der
Fussgangerzone der wunderschénen Stadt Stein am Rhein befindet sich
das Krippenmuseum. Der Inhaber des Museums flihrte uns durch das
kleine aber feine Museum, erklarte uns woher die tiber 400 Krippen aus
knapp 100 Landern dieser Welt stammen.

Dezember

Adventsfeier

An der diesjahrigen Adventsfeier nahmen 231 Mitglieder teil.

Die Weihnachtsgeschichten wurde vom Schauspieler Hansjurg Muller
vorgelesen und anschliessend wurden wir musikalisch vom kleinen Chor
»Sunny Kids" aus Bottmingen auf eine lustige Art unterhalten.

Die ca. 4-8 jahrigen Kinder waren einfach reizend und jedes durfte noch
eine Kleinigkeit mit nach Hause nehmen.

Nach einem feinen Nachtessen und guten Wiinschen ging ein schéner
Tag zu Ende.

Line Dance

Line Dance wurde von Januar bis Dezember 1 bis 2 Mal fir Anfanger und
Fortgeschrittene von der Tanzschule Fromm fur die Forum elle Mitglieder
angeboten.



