Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

SAVE THE DATE....
CALENDARIO da settembre 2026......

Giovedi, 10 settembre 2026 — ore 13.45 — Ecocentro, Via Torrazza, Caslano
PARCO NATURALE DEL MONTE CASLANO

Una passeggiata di 3 ore, accompagnati dalla guida escursionistica Marco Mastelli,
alla scoperta di questo luogo naturalistico. La penisola su cui si trova il monte € un
paesaggio naturale molto attrattivo perché offre, in uno spazio limitato, una quantita
ragguardevole di varieta botaniche rappresentative dell'intera regione ticinese. Proprio
per questo il luogo e protetto dalla Confederazione. Al termine della gita, visita al
Museo della Pesca di Caslano.

Mercoledi, 16 settembre 2026 — pomeriggio, ritrovo ore 14.15 stazione FFS
Locarno-Muralto

LOCARNO segreta: tra fede, potere e mistero

Accompagnati da Jonas Marti alla scoperta della citta sul Verbano.
Continuano gli appuntamenti dedicati alla scoperta del nostro territorio grazie alla
preziosa guida del noto giornalista e divulgatore scientifico della RSI Jonas Marti. Dopo
aver lasciato la stazione FFS di Locarno-Muralto, raggiungeremo Piazza Grande e la
Citta Vecchia, visitando la Chiesa Nuova, la Casa del Negromante, la Chiesa di
San Francesco con il monumento funebre degli Orelli, il Rivellino e il Castello
Visconteo, dove accederemo alla corte interna. Un’esperienza affascinante fra storia,
arte e curiosita, alla scoperta di una Locarno meno conosciuta. Il pomeriggio con Jonas
Marti si concludera al Castello verso le ore 16.00.

Giovedi, 15 ottobre 2026 — gita in torpedone, giornata intera

INCONTRO CON LO SCRITTORE ANDREA VITALI a BELLANO

Con grande piacere riproponiamo un incontro che aveva riscosso un grande successo
nell'ottobre 2019 e che ci aveva dato 'opportunita di conoscere personalmente il noto
scrittore Andrea Vitali. Raggiungeremo Bellano dal Ticino in torpedone. All'arrivo, lo
scrittore ci accompagnera lungo le stradine del borgo lacustre per terminare con una
tappa in un piccolo negozio di paese, dove potremo acquistare le sue ultime fatiche
letterarie e far autografare personalmente i suoi libri. Al termine ci recheremo in un
simpatico locale che ci ha suggerito Vitali per il pranzo. Rientro nel pomeriggio. La gita
in torpedone include anche il pranzo e il noleggio delle radioguide.
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Mercoledi 28 ottobre 2026 — ore 14.00 — Masseria Gerbone Vezia
Visita alla MASSERIA GERBONE di Vezia, gestita dall’OTAF di

Sorengo

La nuova Masseria Gerbone di Vezia e stata inaugurata la scorsa primavera, al
termine di un importante intervento di recupero e riqualificazione promosso dallOTAF
di Sorengo. E’ un progetto che coniuga inclusione sociale, valorizzazione del
patrimonio storico e attivita agricole, offrendo nuovi spazi a 36 persone con disabilita,
impegnate in percorsi lavorativi e formativi. Avremo I'opportunita di toccare con mano
le produzioni orticole, frutticole, apistiche e di allevamento di galline ovaiole, cosi come
altri servizi che vengono offerti in loco. Al termine della visita, lasceremo spazio a
Claudio Righenzi, marito di una nostra socia, per la presentazione delle sue recenti
fatiche letterarie “Effetto cuore” ed “Eroi contro”. Il pomeriggio si conclude con una
merenda dai laboratori di gastronomia OTAF.

Giovedi, 12 novembre 2026 — ore 18.00 — HOTEL & SPA INTERNAZIONALE
BELLINZONA

INTELLIGENZA ARTIFICIALE: conoscerla per utilizzarla al meglio!

Conferenza con Paolo Attivissimo

L’incontro di questa primavera con Paolo Attivissimo e Carla Norghauer & stato molto
apprezzato dalle socie. Per questo motivo e come promesso Vi proponiamo una
conferenza che vertera esclusivamente sul tema dell’intelligenza artificiale. Paolo
Attivissimo ci parlera delle opportunita che questo nuovo strumento ci puo dare nel
quotidiano e nell’ambito lavorativo, aiutandoci a conoscerla, per poterla utilizzare...al
meglio! Al termine dell'incontro, dove vi sara la possibilita di porre domande, verra
servito un aperitivo che si concludera con un risottino in compagnia.

Mercoledi, 26 novembre 2026 — ore 17.30 — Sala Tre Vele Otaf Sorengo
INCONTRO CON LORETTA DALPOZZO

Dall’Asia al Regno Unito: due mondi, una vita da corrispondente
Giornalista, regista e produttrice pluripremiata, con oltre 27 anni di esperienza internazionale
nei settori radiotelevisivo, documentaristico, dei media digitali e della carta stampata, Loretta
Dalpozzo é gia stata ospite di Forum elle nel mese di ottobre 2018 e l'incontro era stato
particolarmente apprezzato dalle amiche presenti. Dapprima corrispondente freelance dal
Regno Unito e Irlanda, in seguito — dal 2006 al 2025 — corrispondente freelance dall’Asia, per
rientrare poi nel Regno Unito lo scorso anno. Esperta nella realizzazione di servizi di notizie
dell'ultima ora, documentari di approfondimento ed interviste esclusive, anche in condizioni di
forte pressione e in contesti complessi, Loretta € riconosciuta per la capacita di coniugare un
giornalismo rigoroso con una narrazione creativa e una profonda competenza in tutti gli aspetti
della produzione radiotelevisiva.
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Giovedi, 10 dicembre 2026 —ore 17.30 — Suitenhotel Parco Paradiso
INCONTRO CON RUUN CALI

Il cammino di una giovane donna, da Mogadiscio ad Airolo

Se leggete il libro di Ruun Cali “Portata dal vento” rimarrete affascinati dal suo
racconto. La nostra segretaria, Simona Guenzani, ce lo ha segnalato e fortunatamente
un’ amica di comitato aveva gia avuto modo di incontrare Ruun. E’ cosi nata l'idea di
coinvolgerla in occasione del nostro incontro che precede il Natale. Ruun & una
giovane donna che, indomita, ha percorso un lungo cammino alla ricerca di una vita
migliore. Dopo numerose vicissitudini “é atterrata” ad Airolo dove ha trovato il lavoro e
una vita serena. Un incredibile cammino dalla Somalia alla Svizzera! Ruun é la
dimostrazione fatta a persona che resilienza, costanza, determinazione e un approccio
positivo alla vita possono vincere su tutto. Una testimonianza importante che ci aiuta
a capire il significato di ospitalita e integrazione. Non potevamo trovare un tema
migliore per il nostro incontro che precede le festivita natalizie!

25/08/2026GMA



