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Im Körper Heimat finden
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Seele

Dimensionen des Menschen





Geburt Tod

Körperbeziehung im Zeitstrahl



Perspektiven der Körperbeziehung



Gesundheitskompetenz



Körperkompetenz

Beziehung zum Körper

Körpereigene Intelligenz

Intuition (Körperwahrnehmung, Interozeption)

Verbindung zwischen Körper und Geist
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Das innere Gespräch, das wir 

mit uns selbst führen.

Wie wir über unseren Körper 

denken und welche inneren 

Gespräche wir über den Körper 

führen  Wirkung auf den 

Körper

Körper-Gespräch



… durch die wir die Welt betrachten und Entscheidungen fällen

… geprägt durch unsere selektive Wahrnehmung

Mindset - die mentale Brille



Unsere Einstellung wirkt sich aus

▶ …auf unsere Gesundheit

Optimisten vs. Pessimisten

Maruta, T. et al. (2002)). Mayo Clinic Proceedings (Vol. 77, No. 8, pp. 748-753). Elsevier.

▶ …auf unsere Lebenserwartung

Menschen mit einer positiven Einstellung zum Älterwerden 

lebten über 7 Jahre länger, als jene die das Altern negativ 

betrachteten

Levy, B. R., et al. (2002).. Journal of personality and social psychology, 83(2), 261.



Was wir uns wünschen

Wie können wir unsere Perspektive beeinflussen?

 Alter auch als Chance begreifen für Weiterentwicklung.

 Auch wenn Einschränkungen zunehmen  Fertigkeiten und Interessen 

erweitern  neue Einsichten  reiferer Umgang mit den Anforderungen 

des Lebens

Positiv älter werden

Geburt Tod



»Mit dem Altwerden ist es wie mit
  Auf-einen-Berg- Steigen:
  Je höher man steigt, desto mehr schwinden
  die Kräfte – aber umso weiter sieht man.«

Ingmar Bergman



«Die Beeinflussung der 
Denkweise kann 
vermeintlichen physiologischen 
Grenzen entgegenwirken».

Ist das Alter lediglich

ein Mindset?

Langer, E. J. (2009). Counterclockwise: Mindful health and
the power of possibility. Ballantine Books.





Du verbringst die ganze 
Zeit deines Lebens in 
deinem Körper…

Mach’ ihn zu einem 
heimeligen Ort des Seins. 
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Kontakt

Monika Leitner

www.vita-impuls.ch

monika.leitner@vita-impuls.ch
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