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Besichtigung des Parapelgiker Zentrums in Nottwil 
 
 
 

          
 
 
 
Während einem 60 min. Referat erfahren Sie aus erster Hand von einer Rollstuhlfahrerin oder einem 
Rollstuhlfahrer, wie ihr/sein Alltag aussieht, wie das Schweizer Paraplegiker Zentrum (SPZ) arbeitet 
und auf welche Weise die Betroffenen unterstützt werden. Das Referat findet im Plenum statt. 
 

Anschliessend besuchen Sie die interaktive Ausstellung im ParaForum, begleitet von einem oder zwei 
RollstuhlfahrerInnen, welche Ihnen anhand konkreter Beispiele Alltagssituationen schildern. Auch 
dieser Teil dauert ca. 60 Minuten. 
 

Zum Schluss geniessen Sie ein feines Zvieri im SPZ-Restaurant Centro. 
 
 
Daten:  Donnerstag, 15.10.2026   /   Mittwoch, 21.10.2026   /   Freitag, 23.10.2026 
 
Anreise:  individuell mit ÖV oder Auto (siehe Lageplan / Infos auf der Rückseite) 
 
Treffpunkt:  14:15 Uhr  Besucherzentrum ParaForum 
 
Führung: 14:30 Uhr mit anschliessender interaktiver Ausstellung im ParaForum 
  (jeweils ca. eine Stunde) 
 
Zvieri ca.: 16:30 Uhr im SPZ-Restaurant Centro 
 
Ende ca.:   17:30 Uhr 
 
Kosten:  CHF 10.00  (Führung, Zvieri: Sandwiches, 1 Getränk (Kaffee/Tee/Softgetränk)) 
 
Anmeldeschluss:  Mittwoch, 30. September 2026 
 
Anmeldung:  verbindlich über unsere Homepage mit gewünschtem Datum 
 

 https://www.forum-elle.ch/de/sektionen/luzern 
 
->-> Abmeldungen, welche nach der Anmeldefrist erfolgen sowie ein Nichterscheinen, verrechnen wir mit einer  

Administrationsgebühr von CHF 10.00. Haben Sie dafür Verständnis. 
 
 
 

https://www.forum-elle.ch/de/sektionen/luzern


 

 

 
 
Anreisemöglichkeiten: 
 

SBB IR27 bis Bhf Sursee: Luzern ab: 13:30 Uhr    /    Sursee an: 13:47 Uhr 
  weiter mit Bus B65 ab Kante E: 13:52 Uhr   /  Ankunft Nottwil, SPZ: 14:03 Uhr 
 
SBB S1 bis Bhf Nottwil: Fussweg über Bahnhofweg oder Seestrasse (ca. 1km / 15 Min.) zum SPZ 
 
Mit dem Auto: bitte das Parkhaus A/B benützen. 
 
 
 
 
 
Lageplan Schweizerisches Paraplegikerzentrum (SPZ) 
 
 
 
      Bushaltestelle Nottwil, SPZ 
 

  
 
Unser Treffpunkt: Besucherzentrum ParaForum (Nr. A1) 
 

(Fussweg ab Bushaltestelle Notwil, SPZ bis Besucherzentrum: ca. 3 Min.) 
 
 
Bei Notfällen am Veranstaltungstag bitte folgende Telefonnummer vom FORUM elle 
Begleitungsteam wählen: 076/ 328 08 12 
 


