L'organizzazione femminile della Migros

Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros

Sektion Luzern/Zentralschweiz

Wanderungen September und Oktober 2026

| Kurz-Wanderung Montag, 7. September 2026

Wanderroute Sempach Station — Adelwil — Gottsmannigen — Sempach Stadt

Die heutige Tour bringt uns zur hibschen l '

Kapelle im Weiler Adelwil und der
zweite Teil der Wanderung fuhrt
direkt dem Sempachersee entlang.

Wanderzeit ca. 172 Std. (Hohendifferenz: 40 m 1,40 m |)

Treffpunkt 13.00 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk

Abfahrt 13.14 Uhr mit S1 Richtung Sursee bis Rothenburg Station, umsteigen
auf Bus Nr. 70 bis Sempach Station, Mettenwilstrasse

Billett Hinfahrt: Wohnort — Sempach Station, Mettenwilstrasse

Ruckfahrt: Sempach Stadt, Meierhofli — Wohnort
Ruckkehr ca. 17.30 Uhr in Luzern
(Alle die in den Kantonen LU/OW/NW wohnen, konnen ein Retourticket
nach Sempach-Neuenkirch als Tageskarte kaufen.)
Kaffeehalt Cafeteria Meierhofli, Sempach Stadt
Wanderleitung Lilian Schafer 078 804 38 40
E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch / Keine Anmeldung nétig

] Wanderung Donnerstag, 24. September 2026

Wanderroute Schonenwerd — Aarau
Wir wandern durch den Bally Park und durch schonste Natur entlang der
Aare in die Stadt Aarau.

Wanderzeit ca. 2%~ Std. - 9,8 km (Hohendifferenz: 56 m 1, 51 m |)

Treffpunkt 08.55 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk

Abfahrt 09.05 Uhr mit RE 24 Richtung Olten, weiter mit S23 nach Schonenwerd
Billett Hinfahrt: Wohnort — Schonenwerd

Ruackfahrt: Aarau — Wohnort
Ruackkehr ca. 17.00 Uhr in Luzern
Kaffeehalt Backerei Café Restaurant Maier, Gretzenbach
Verpflegung aus dem Rucksack
Wanderleitung Hildegard Studer Tel. 079 568 21 06
E-Mail: hildegardstuder@bluewin.ch / Keine Anmeldung notig
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Kurz-Wanderung Donnerstag, 22. Oktober 2026

Wanderroute Kastanienbaum — Dickiwald — Felmis
Wir wandern zu einem schonen Aussichtpunkt mit Blick auf den
Vierwaldstadtersee und in die Alpen.

Wanderzeit ca. 1 7 Std. (Hohendifferenz: 105 m 1, 105 m |)
Treffpunkt 13.20 Uhr Bahnhof Luzern, beim Torbogen

Abfahrt 13.30 Uhr mit Bus 21 bis Kastanienbaum, Kreuzmatt
Billett Hinfahrt: Wohnort — Kastanienbaum, Kreuzmatt

Ruackfahrt: Horw, Felmis — Wohnort
(Alle die in den Kantonen LU/OW/NW wohnen, konnen ein Retourticket
nach Horw, Felmis als Tageskarte kaufen)
Ruckkehr ca. 16.45 Uhr in Luzern
Kaffeehalt Restaurant Slice, Horw Felmis
Wanderleitung Lilian Schafer 078 804 38 40
E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch / Keine Anmeldung nétig

| Wanderung Mittwoch, 28. Oktober 2026
Wanderroute Herbstwanderung uber den Zugerberg
Wir wandern durch das geschutzte Naturparadies mit Moorlandschaft
Wanderzeit ca. 3 Std. — 11 km, (Hohendifferenz: 350 m 1, 350 m |)
Treffpunkt 09.00 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk
Abfahrt 09.09 Uhr, Gleis 6, mit IR70 nach Zug, Ankunft 09.28, weiter um

09.38 Uhr mit Bus 603 nach Schonegg Talstation Zugerbergbahn
09.56 Uhr Zug Schonegg auf den Zugerberg, Ankunft 10.04 Uhr

Billett Retourticket: Wohnort — Zugerberg — Wohnort
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr in Luzern
Kaffeehalt Vormittag: Restaurant Zugerberg

Nachmittag: Café Speck beim Bahnhof Zug,
altestes Kaffeehaus in Zug (seit 1945)
Verpflegung aus dem Rucksack
Wanderleitung Judith Dall, Tel. 079 782 60 25
E-Mail: jd@structura-office.com / Keine Anmeldung notig

Fur alle Wanderungen gilt:

Ausrustung: Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stocke

im Rucksack: Getrankeflasche, Krankenkassenkarte (fur Notfalle)

Zustieg unterwegs: Es kann an allen Haltestellen der Fahrstrecke eingestiegen werden.
Versicherung: ist Sache der Teilnehmerinnen

Durchfiihrung: Nur bei gutem Wetter. Es wird jeweils spatestens 24 Std. vorher per Mail

informiert, ob die Wanderung stattfindet. Méchtenn Sie diese Mail erhalten,
melden sich neue Interessentinnen bei: lilian.schaefer@forum-elle.ch.

Wer keine Mailadresse besitzt, schickt bei unsicherem Wetter ein SMS oder
WhatsApp an die Wanderleiterin, um zu fragen, ob die Wanderung stattfindet.
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