Auf einen Blick
DienstagsFORUIVI 2026

Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern, 9:30 bis ca. 10:45 Uhr
Einzeleintritte flr Nichtmitglieder Fr. 5.- (Bezahlung vor Ort)

7. Juli 2026

4. Aug. 2026

1. Sept. 2026

6. Okt. 2026

3. Nov. 2026

1. Dez. 2026

Blick hinter die Kulissen des Museums fiir Kommunikation

Jacqueline Strauss, Direktorin, gibt Einblick in ihre Arbeit und zeigt auf, wie
ein attraktives und innovatives Museum seine Angebote plant und gestaltet.
Besuche in der Kernausstellung werden im nachsten Programm ausge-
schrieben. Link: www.mfk.ch

Im Korper Heimat finden durch Achtsamkeit und Bewusstheit

So lautet der Untertitel des Buchs «Kdrperkompetenz» von Dr. Monika Leit-
ner. Es ist ein Buch fur alle, die bereit sind, ihrem Korper wieder zu vertrauen,
ihn in seiner Lebendigkeit wiederzuentdecken und ihn zu einem wunderbaren
Zuhause zu machen.

Referentin: Dr. Monika Leitner, Physio- und Kdrpertherapeutin.

Mit Phytotherapie gesund ins Alter: «Arzneipflanzen in der Pravention
und Behandlung»

mit Karoline Fotinos-Graf, Apothekerin, FPH Phyto

Arzneipflanzen sind mit ihren vielen Wirkstoffen breit einsetzbar und haben in
der Pravention oder zu Beginn chronischer Krankheiten einen wichtigen
Platz; viele der Pflanzen sind wissenschaftlich gut untersucht und die Wirk-
samkeit ist durch Studien bestatigt. Erkaltungskrankheiten oder Harnwegsin-
fekte lassen sich oft gut mit Phytotherapie behandeln, vorausgesetzt es wird
frih genug gehandelt.

Der Sprachkompass - eine kritische Orientierungshilfe

Dr. Hugo Caviola verantwortet das Langzeitprojekt «Sprachkompass» zu
Themen wie Landschaft, Biodiversitat, Mobilitat, Verkehr und Ernahrung.

Er wird an aktuellen Themen aufzeigen, wie Sprache unsere Wahrnehmung
pragt und unser Denken und Handeln anleitet.

https://sprachkompass.ch/

Faire Preise und transparente Preispolitik

Preisiberwacher Stefan Meierhans wird anlasslich seines Referates einen
Einblick in die Arbeitsweise seiner Behorde sowie seiner thematisch aktuellen
Schwerpunkte aufzeigen und erklart gleichzeitig, wie sich die Preisentwick-
lung in unserem Land auf Wirtschaft und Arbeitsmarkt auswirkt.

ChlouseFORUM



