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Sektion Solothurn 

 

Führung Brunnenkresse-Anlage Wynau  

 
Echte Brunnenkresse gedeiht meist in nährstoffreichen fließenden Gewässern an sonnigen bis 
halbschattigen Standorten. Sie kommt an Quellen, Bächen und Teichen vor. Es ist keine 
Übertreibung, diese Salatpflanze einen einheimischen Superfood zu nennen. Sie ist besonders 
reich an Vitaminen und Mineralien und kann in der Küche vielseitig verwendet werden. 
 

Datum 

 

Mittwoch, 30. September 2026 

Beginn der Führung -   Gruppe 1:  13.30 h / Gruppe 2: 14.30 h 
                                         
Dauer der Führung:     ca. 50 Min. 
 

Abfahrt 

 

Solothurn ab 11.46 h (Bipperlisi), Langenthal an 12.26 h  
Langenthal ab 12.44 h, Roggwil-Wynau an 12.48 h 
 

Danach Fussmarsch zur Anlage 20 – 30 Min. 
 

Ort  4923 Wynau BE 

Kosten Die Führung übernimmt Forum elle 

Anmeldung 

via Internet  

E-Mail 

Ab 14.9.26 - 26.9.26 2026 

www.forum-elle.ch, Sektion Solothurn 

dorothee.wegmann@forum-elle.ch 

Bitte beachten Die 2 Gruppen reisen gemeinsam. Für die wartende Gruppe 
besteht die Möglichkeit sich aus dem Rucksack, in der gedeckten 
Remise (vor der Brunnenkresse-Anlage) zu verpflegen! 


