
 
Sektion Basel  Kulturprozent    www.forum-elle.ch 

 

  
 Juli bis September 2026 

 
 

                      PROGRAMM DER WANDERUNGEN 
 

  

„Wandern ist eine Tätigkeit der Beine – und ein Zustand der Seele» 

 (unbekannt) 

 

                                                                                                                                                                             
Nur für Mitglieder! 

 
 

 

Do, 16. Juli 2026 
Brigitte Helbing 
 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 

 

Von Laufenburg nach Sisseln, dem Rhein entlang                            ca. 2 Std.   
09.30 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
09.49 Uhr Gleis 12, mit S1 nach Laufenburg  
U-Abo Bereich 
Wir schauen uns zuerst das schöne Laufenburg an und laufen dann Richtung 
Kraftwerk, alles dem Rhein entlang. Es ist eine schattige Wanderung auf 
schmalem Weg. Steigung haben wir nur, wenn wir an den alten Bunkern vorbei 
gehen müssen. 
Distanz ca. 8km, Aufstieg ca. 75m, Abstieg ca. 80m  
noch nicht geplant 
ca. 15.00 – 16.00 Uhr 
 

   

 

 
 
Juli 2026  
Agnes Guler 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
  

 

 
 
FERIEN, keine Wanderung!                                            
 
 

 
Do, 06. August 2026  
Brigitte Helbing  

 
 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
 
 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 

 
Von der Buuseregg zum Staufen                                            ca. 2 Std. 15 Min.                                                                 
09.30 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
09.43 Uhr Gleis 5, Gelterkinden IR37, mit Bus 100 Buuseregg 
U-Abo Bereich 
Wir starten auf der Buuseregg, es geht sanft aufwärts. Wir sind noch fit und 
laufen im Schatten. Nach ca. 100 Höhenmeter umrunden wir den Staufenberg, 
wir können ihn auch überqueren. Danach kommt ein sehr schöner Teil der 
Wanderung. Auf schmalem Weg können wir den Wald geniessen. Der Abstieg ist 
meistens angenehm. Danach gibt es ein grösseres Stück offene Natur, mit 
Aussicht (vielleicht?). Später kommt der zweite Abstieg mit viel Schatten nach 
Buus hinunter. Der Bus fährt halbstündlich. 
Distanz ca. 7,5km, Aufstieg ca. 175m, Abstieg ca. 300m 
Nicht geplant, bitte Picknick mitnehmen 
ca. 15.00 – 16.00 Uhr 
 

   

 

 

                                                                                                                                                                 Bitte wenden!  



 
Mi, 26. August 2026 
Agnes Guler  

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr:  

Von Reigoldswil nach Hölstein                                              ca. 2 Std. 45 Min. 
10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.16 Uhr mit IR27 nach Liestal 
10.25 Uhr Ankunft in Liestal, umsteigen auf Bus Nr. 70 
10.30 Uhr Abfahrt ab Liestal,Kante G 
10.55 Uhr Ankunft in Reigoldswil Dorfplatz 
U-Abo Bereich 
Diese vielseitige Wanderung führt uns zuerst zur Ruine Rifenstein und dann auf 
Waldwegen in die Höhe nach Titterten. Dann wandern wir vom Tal der Hinteren 
Frenke ins Vordere-Frenke-Tal bis nach Hölstein. 
Distanz ca. 10km, Aufstieg ca. 180m, Abstieg ca. 200m 
Picknick für unterwegs, evtl. Einkehrmöglichkeit am Ende der Wanderung 
Ab Hölstein mit der Waldenburgerbahn nach Liestal, mit Bahn nach Basel SBB  
 

 
Do, 10. Sept. 2026  
Brigitte Helbing  

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 
  

Ausflug zur Landskron und nach Mariastein                        ca. 2 Std. 15 Min.  
09.50 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.05 Uhr Abfahrt mit Tram Nr. 10 nach Leymen 
U-Abo Bereich 
Von der Tramhaltestelle Leymen laufen wir auf die Landskron. Es ist ein 
schattiger Aufstieg. Wir besichtigen die Ruine, von der noch einiges erhalten ist. 
Aufstieg auf den Turm, wenn die Sicht gut ist, kann ich es empfehlen. Weiter 
geht es über den Heulen Hof nach Mariastein. Wir können die Kirche 
anschauen. Für’s Einkehren reicht es auch noch.  
Distanz 7,5km, Aufstieg 290m, Abstieg 170m 
Eventuell in Mariastein  
ca. 15.00 – 16.00 Uhr 
 

 
Do, 24. Sept. 2026  
Agnes Guler  

 
 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
 
 
 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
 
Einkehr: 
 
 
Rückkehr: 
 
Anmeldung:  

Ausflug auf den Zugerberg (ausnahmsweise am Donnerstag, da das 
Restaurant am Mittwoch geschlossen ist!)                                                                
09.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
09.33 Uhr Abfahrt ab Basel SBB 
10.26 Uhr Ankunft Zürich HB, umsteigen 
10.35 Uhr ab Zürich HB 
11.02 Uhr Ankunft in Zug, umsteigen 
11.08 Uhr ab Zug mit Bus Nr. 603 nach Schönegg 
Von der Schönegg fahren wir mit der Zugerbergbahn auf den Zugerberg (8 Min.) 
Für das Ticket ist jede Teilnehmerin selbst verantwortlich 
Eine sanfte Wanderung führt uns während ca. 40 Minuten zum Restaurant 
Blasenberg, dort werden wir für ein Mittagessen einkehren.  
Nach dem Essen wandern wir über schöne Wiesen, ca. 40 Minuten, hinunter bis 
zur Bushaltestelle nähe Stadt. 
Je nach Zeit, Lust und Laune können wir in Zug noch Kaffee und Zuger 
Kirschtorte geniessen, einen Spaziergang am See machen oder die Altstadt 
besichtigen. 
Mit der Bahn via Zürich HB nah Basel SBB. Es gibt ca. alle 30 Minuten eine 
Verbindung. 
An Agnes Guler, Whats App: 079 742 86 68 oder 
Email: agnesguler@gmail.com bis spätestens 18.09.2026 
 

 
Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 erhoben. (Neu ab 01.01.2024) 
Die Coupon-Büchlein à Fr. 20.00 (5 Coupons) behalten ihre Gültigkeit und können zusätzlich mit Fr. 1.00 in bar 
aufgebraucht werden. 
Die Gutscheine sind übertragbar. 
Nach diesen, sich noch im Umlauf befindenden, Coupons möchten die Gruppenleiterinnen nur noch Bargeld 
für die Wanderungen einziehen. 
 
Wichtig für alle Wanderungen:  Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen! 
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.  
 
Programmänderungen vorbehalten. Wir wandern bei jeder Witterung. Interessentinnen sind herzlich willkommen! 
 

Wanderleiterin 
Donnerstag: 
 

Wanderleiterin 
Mittwoch: 
 

Brigitte Helbing 
Rauracherstrasse 14 
4125 Riehen 
061 601 26 25 
076 475 15 43 
brigitte_helbing@yahoo.de 

Agnes Guler 
Weiermattweg 38 
4452 Itingen 
061 971 74 86 
079 742 86 68 
agnesguler@gmail.com 

 

mailto:agnesguler@gmail.com

