
Forum elle

Das Migros-Netz-

werk für Frauen 

Forum elle ist seit 1957 eine 

Vernetzungsplattform von 

Frauen für Frauen, die von 

den Werten, Aktivitäten und 

dem Know-how der Migros 

überzeugt sind. Sie bietet in 

der ganzen Schweiz ein ak-

tuelles und attraktives Veran-

staltungsangebot für Frauen 

an, die sich für soziale, kul-

turelle und gesellschaftliche 

Themen interessieren. 

Mehr Informationen und 

 Mitgliedschaft beantragen: 

forum-elle.ch

Engagiert sich in  

der Migros seit  

Jahrzehnten mit  

viel Herzblut:  

Susanne Bührer

«Es war ein 
Schritt mit 

viel Herz»
Susanne Bührer ist seit Jahrzehnten 

eng mit der Migros verbunden: früher 

als Mitarbeiterin, heute als Mitglied des 

Genossenschaftsrates sowie als 

Präsidentin von Forum elle Winterthur. 

Stets mit grossem persönlichem 

Engagement. 

Susanne, wie ist es zu dieser 

langen Beziehung mit der 

Migros gekommen?

Die Migros hat mir über all die 

Jahre nicht nur berufliche Per-

spektiven geboten, sondern 

auch ein Umfeld, in dem ich 

mich mit Herzblut engagieren 

konnte. Genau das hat mich 

gehalten und immer wieder 

 motiviert.

Wie bist du zum Forum elle 

gestossen und dort Präsi-

dentin geworden?

Ich hatte in meinem Job immer 

wieder Kontakt mit engagierten 

Frauen aus dem Forum elle. 

Diese Begegnungen haben mich 

inspiriert und motiviert, selbst 

Mitglied der Sektion Winterthur 

zu werden. Als im Jahr 2018 

jemand für den Vorstand ge-

sucht wurde, habe ich mich 

spontan beworben – mit dem 

Wunsch, mich stärker einzu-

bringen und die Gemeinschaft 

mitzugestalten. Kurz darauf 

wurde das Präsidentinnenamt 

frei. Es war ein Schritt mit Ver-

antwortung – aber auch mit viel 

Herz. Denn ich habe schnell 

gespürt, wie wertvoll und sinn-

stiftend diese Rolle ist: Men-

schen zusammenzubringen, 

Ideen zu verwirklichen und 

 gemeinsam etwas zu bewegen.

Was wünschst du dir für  

die Zukunft von Forum elle 

 Winterthur?

Ich wünsche mir, dass Forum 

elle Winterthur weiterhin ein 

Ort bleibt, an dem Frauen sich 

begegnen, inspirieren und ge-

genseitig stärken – über Gene-

rationen, Lebensphasen und 

Hintergründe hinweg. Ein Ort, 

an dem Gemeinschaft spürbar 

wird, wo neue Ideen wachsen 

dürfen und wo auch Platz ist für 

Leichtigkeit, Tiefe und Humor. 

Ich wünsche mir, dass wir neu-

gierig bleiben, o�en für Wandel 

und gleichzeitig unsere Wurzeln 

und Werte bewahren. Und ich 

ho�e, dass sich auch künftig 

engagierte Frauen finden, die 

mit Herzblut mitgestalten 

 wollen – sei es im Vorstand  

oder einfach durch ihre Präsenz. 

Denn Forum elle lebt von den 

Menschen, die es tragen – und 

von der Freude, gemeinsam 

 unterwegs zu sein.

35 Jahre

Die Migros-Stationen 
von Susanne Bührer

1990 bis 2000: Sekretärin 

von Direktion, Verwaltung 

und Genossenschaftsrat 

sowie Medienverantwort-

liche bei der Migros Winter-

thur/Schaffhausen 

Seit 2000: Mitglied von 

Forum elle Sektion Winter-

thur, Präsidentin seit 2018

Seit 2020: Mitglied des 

Genossenschaftsrates der 

Migros Ostschweiz
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Migros Ostschweiz
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