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MEINE REGION

Gemeinsam
die Freizeit
verbringen:
Das Forumelle
bringt Frauen
jeden Alters
und Hinter-
grunds
zusammen.

( Migros Ziirich )

Ein Austausch
unter Frauen

Das Forum elle Sektion Ziirich blickt auf ein
spannendes und abwechslungsreiches Jahr 2026.
Zudem sucht der Verein nach Neumitgliedern.

Das Schoéne ist: Beim Forum elle kénnen alle
Frauen mitmachen. Egal welches Alter oder
welcher Hintergrund, wer sich fiir gesell-
schaftliche Themen, Kunst und Kultur inte-
ressiert, ist beim Verein genau richtig. Das
Forum elle ist eine Initiative der Migros und
wurde bereits im Jahr 1997 gegriindet.
«Unsere Mitglieder haben im Leben schon
ihre Erfahrungen gemacht», erzihlt Prasi-
dentin Ursula Antosiewicz. «Sie haben oder
hatten ein erfiilltes Berufs- oder Familien-
leben und moéchten auch am gesellschaft-
lichen Leben weiterhin teilnehmen.» Und
genau dazu ist das Forum elle da. Die Mit-
glieder schitzen den sozialen Austausch,
die Pflege von Netzwerken oder einfach das
gemiitliche Beisammensein.

Vielfaltiges Programm
Ob Lunch-Kino, Vortrage, Wanderungen,
Besichtigungen oder Fithrungen in renom-

mierten Unternehmen in der ganzen
Schweiz, das Vereinsjahr ist abwechslungs-
reich. Im 2026 steht zuerst die Neujahrsfeier
mit Dinner und spritziger Musik an. Im
Frithjahr folgt dann die mehrtéigige Reise,
die dieses Mal nach Venetien fiihrt. Die Ak-
tivitaten finden vorwiegend werktags statt.

Prasidentin Antosiewicz wiirde sich
iiber neue Gesichter im Forum elle freuen:
«Frauen, die ihre Erfahrungen mit anderen
Frauen teilen mochten, sind im Verein
herzlich willkommen. Das Forum elle bietet
ein Netzwerk, das die soziale Integration
unterstiitzt und Raum fiir neue Interessen
und Hobbys bietet.»

Weitere Informationen und Kontakt:
forum-elle.ch/zuerich
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Gratis aufs Glatteis

Auf Kufen gleiten
und Pirouetten
drehen

Am 23.November und am
11.Januar heisst es wieder
«Gratis aufs Glatteis». Von
10 bis 19 Uhr kénnen auf den
Kunsteisbahnen Dolder,
Heuried und Oerlikon kosten-
los Runden auf dem Eis ge-
dreht werden. Auch Schlitt-
schuhe kénnen umsonst aus-
geliehen werden. Zudem
gibt es an allen Standorten
Gratisapfel fiir alle. «Gratis
aufs Glatteis» wird ermog-
licht durch das Sportamt der
Stadt Ziirich und das Kultur-
prozent der Migros Ziirich.

Alle Infos:

Migros-Kulturprozent



