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JAHRESRÜCKBLICK 

JANUAR  

Vortrag «SICHERHEIT IM ALTER»   Mittwoch, 26. Januar 2025 

Herr René Schumacher von der Kantonspolizei Graubünden erklärte uns worauf wir achten 

müssen und wie wir uns schützen können, Wir konnten einige Broschüren mitnehmen, die 

Gefahren aufzeigen, Betrügerein am Telefon erkennen und wie wir uns verhalten können.  

Unsere 50 Mitglieder, die daran teilgenommen haben waren begeistert und zufrieden.  

Bei Verdacht die POLIZEI RUFEN. Telefon       117 

       

 

   

 

 

FEBRUAR 

PHILIPP GURT    Mittwoch, 5. FEBRUAR 2025 

Leider mussten wir diese Veranstaltung absagen, da sich nur 12 interessierte Mitglieder (inklusive 

Vorstandsmitglieder) angemeldet haben. 

 

 



MÄRZ 

BASLER FASNACHT   Mittwoch, 12. März 2025 

Frühmorgens sind wir mit Bus und Bahn Richtung Basel gefahren; alle gespannt auf viel Neues 

und Lustiges. 

Wir waren nur 13 Personen und alle waren freudig dabei und haben einen tollen Tag erlebt. Ein 

prima Restaurant «LATINI», Falknerstr. 31, BS, das uns von einem Forum elle Mitglied empfohlen 

worden war. Es war absolut super und wir konnten auch vor dem Restaurant stehen und den 

«Cortège» (Umzug) bewundern. Leider hat es zwischendurch geregnet und es war eher kühl, 

darum sind wir immer wieder in die Wärme und haben Tee getrunken und waren trotzdem 

zufrieden. 

Die verschiedenen Sujets wurden gebührend beklatscht    

Susi Iseli, die uns das Restaurant empfohlen hat, im Fasnachts Kostüm sowie unsere interessierten 

Mitglieder und auch ein typischen Sujet mit Waggis. 

         

APRIL 

20-jährige Jubiläums Generalversammlung im TOWERS im City West am Mittwoch, 

9. April 2025 

(78 Mitglieder haben an der Versammlung teilgenommen. 

Wir haben unsere langjährigen Vorstandsmitglieder USCHI 

KRUMBIEGEL, Programmorganisation und DORIS WOLF, die 

früher viel für den Aufbau des Vereins beigetragen hat, d.h. 

interimistisch das Präsidium für 1 Jahr übernommen hat,  

verabschiedet. Auch fand  Doris Wolf Martina Wieser, die das 

Präsidium übernahm sowie eine Kassierin. Doris war mehrere 

Jahre als Revisorin tätig.  

Mit einem Präsent und einem Blumenstrauss haben wir diese 

beiden tüchtigen FORUM elle Frauen verabschiedet. 

Uschi danken wir, dass sie uns weiterhin bis zur Adventsfeier 

unterstützt hat. 

 

                                               



 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAI 

Vereinsreise Silbertal – Montafon, Donnerstag 22. Mai 2025 

 

   

                                                                    

    

 

 

Am Morgen sind wir mit 36 Mitglieder im Bus von 

Carreisen ROTH Chur nach WERDENBERG/Buchs 

gefahren und  haben dort den Kaffeehalt 

gemacht. See und Schloss waren trotz Regen 

schön anzusehen.  

Abwechslungsreiche Fahrt Richtung 

Silbertal/Montafon. Mit der Seilbahn 

zum Kristberg (1481müM) zum Rest. 

Panoramablick, wo es ein feines 

Mittagessen gab. Auf dem Rückweg 

hin und wieder schöne Ausblicke auf 

die Umgebung genossen. 

Die St. Aghata Kapelle, von den Handwerkern vom Silberbergwerk gebaut.  

Ein-und Ausstieg der Arbeiter zur Silbermine. 

Unsere Vize-Zentralpräsidentin CÉCILE 

SCHWINGHAMMER überreicht uns das Präsent für das 

Jubiläum – einen wunderbaren Kuchen.  

In ihrer Rede erzählt uns Cécile die Geschichte und den 

Werdegang unserer Sektion. Als Untersektion Rätia von 

der St. Galler Sektion geleitet.  

Bis DORIS WOLF für 1 Jahr die Führung übernahm und 

Martina Wieser als Präsidentin gewinnen konnte. Dazu 

noch eine Kassierin. Dann war unsere  

Sektion RÄTIA 

eine vollwertige Sektion. 

Allen, die uns unterstützt und gefördert haben möchten 

wir hier nochmals herzlich danken. 

 



JUNI 

Risottoplausch Donnerstag, 22. Mai 2025 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

SEPTEMBER 

Führung Gartenatelier ZUBER Donnerstag, 11. September 2025 

   

 

 

Mit verschiedenen Autos sind wir auf den PP oder direkt zur Waldhütte in Haldenstein 

gefahren. Robert und Luzia hatten das Feuer schon entfacht und Robert bereitete den 

Risotto vor, der schon am Köcheln war als wir ankamen. Auch der Grill war bereit. Luzia 

assistierte und war für den Service da. Es war alles schön angerichtet in und vor der 

Waldhütte Haldenstein, Tisch und Bänke für die Mitglieder auf dem Vorplatz. Alle 16 

Teilnehmer waren begeistert. Auch Ehepartner und Freunde waren willkommen. Nach 

dem Essen wurde noch gejodelt und alle hatten eine grosse Freude an diesem 

besonderen Erlebnis. 

Leider kam am Nachmittag ein heftiger Regen; die Velofahrer waren schon unterwegs 

und wir Fussgänger hatten gosses Glück, dass wir von Luzia zum PP gefahren wurden. Wir 

wurden doch noch ein wenig nass. Dieser Tag wird uns in Erinnerung bleiben mit allem 

Schönen und dem Regen. Vielen Dank für das! herrliche Risotto und den schönen Tag. 
 

Maja Tobler führte uns durch die grosse Garten-

anlage. Die 16 Mitglieder fühlten sich wohl in diesem 

wunderbaren Areal. Anschliessen gab es ein feines 

z’Vieri. Das Gartenatelier befindet sich in der Nähe 

Ems und kann besichtigt werden. Es hat PP und auch 

der Bus hält in der Nähe.                                



OKTOBER 

Rega-Basis Untervaz Dienstag, 14. Oktober 2025 
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NOVEMBER 

MediQi Dienstag, 4. November 2025 

 

 

 

 

 

Die REGA wurde 1952 gegründet.  

Gespannt auf das, was uns erwartet gingen wir zur REGA-Basis und waren fasziniert 

über den Helikopter, den wir oft über unseren Köpfen hören und sehen, v.a. im Winter 

während der Skisaison, wenn es viele Verunfallte gibt. 36 Patienten werden pro Tag 

geflogen und jedes Jahr sind es mehr. Nicht nur in der Schweiz, sondern auch aus 

dem Ausland werden Patienten nach Hause geflogen. Die Flotte besteht aus 20 

Helikoptern, ab 2026 - 21 Airbus H245 D3 und 3 Ambulanzjets. Sie sind so ausgestattet 

wie eine Spital Notfallstation mit allem was Nötig ist auch für Babys und Kinder. Ein 

Piquetteam ist immer im Einsatz. Ärzte vom Kantonspital Chur sind auch im Einsatz.  
Auch auf Linienflügen kommen die Patienten in Begleitung eines Arztes und einer 

REGA-Pflegefachfrau in die Schweiz zurück.  

Telefonisch wird im In- und Ausland weitergeholfen.  

Dr. med Mark Däppen erklärte uns wie sie 

arbeiten und dass sie im Medizinischen Zentrum 

auch die TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN bei 

Bedarf integrieren.  

Es scheint, dass auch unsere Schulmedizin sich bei 

gewissen Fällen dieser über 2000 Jahre alten 

Heilkunst bedient, die Körper, Geist und Lebens-

energie Qi in Einklang bringen  möchte, um  die 

Gesundheit zu fördern und Krankheiten 

vorzubeugen.     

MediQi Chur (Internet) 



DEZEMBER 

Adventsfeier, Mittwoch, 3. Dezember 2025 

      

 

 

 

 

 

 

Eines unserer grossen Highlights im Jahresgeschehen war die ADVENTSFEIER; im 2025 im 

Restaurant TOWERS im City West. Unsere Vize-Präsidentin LUZIA GIGER hat eine 

Weihnachtsgeschichte vorgelesen, die die Mitglieder zufrieden und freudig gestimmt hat. 

ERIKA HASSLER hat mit Ihrer Drehorgel Weihnachtslieder vorgetragen, bei denen auch die 

Mitglieder mitgesungen haben. Wir waren froh um die Textblätter für die Lieder. Der feine 

Kuchen wurde von allen geschätzt. Edith, Luzia und Uschi vielen Dank für die Dekoration 

der Tische. Maria vielen Dank für den Empfang unserer 67 Mitglieder.  Auch dem Team 

von Herrn Direktor CLAUDIO FRANK vielen Dank für die jeweils gute, speditive und 

freundliche Bedienung. 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

VORSTANDSARBEIT 

Wir hatten 3 Vorstandssitzungen: März, Juli und Dezember 2025.  

An der Jubiläums Generalversammlung 20 Jahr Sektion RÄTIA nahmen 78 Mitglieder teil.   

     

WERTSCHÄTZUNGSANLASS                         DELEGIERTENVERSAMMLUNG in VISP                 

                                         

 

 

Es konnten 9 Anlässe durchgeführt werden, 1 Anlass musste leider wegen mangelnder 

Teilnehmer abgesagt werden. 500 Mitglieder haben an den Anlässen teilgenommen. In der 

ENGLISH CONVRERSATION mit unserer Leiterin JANET FREY waren gesamthaft 57 Personen dabei. 

In der CONVERSAZIONE ITALIANA mit unserer Leiterin AFRA GINELLI waren gesamthaft 96 

Personen dabei.  

Mitgliedermutationen: 

Mitgliedergestand 31.12.2025              171 

Neueintritte                  12      

Austritte         15  

 

Unser DANK geht an; 

Den KULTURPROZENT DER GENOSSENSCHAFT MIGROS OSTSCHWEIZ für die finanzielle 

Unterstützung: 

Herrn Martin Lutz Geschäftsleiter der MIGROS Ostschweiz.  

Herrn Adreas Bühler, Leiter der Kultur% für die Unterstützung unseres Vereins Forum elle.  

Frau Franziska Kiss, Projektleiterin Kultur% für die Organisation der Druckaufträge für unsere 

Broschüren und Flyers. Leider ab 2026 nicht mehr bei der GMOS. 

Dem DRUCKERTEAM der GMOS für Ihre sorgfältige Bearbeitung unserer Aufträge. 

 

 

 

 

 

 

Unsere 

Präsidentin 

sowie 

unsere Vize-

Präsidentin 

nahmen 

am Wert-

schätzungs-

anlass 2025 

in Basel teil. 

Unsere 

Delegierten 

an der 

Delegierten

versammlu

ng in VISP: 

Luzia Giger, 

Matelda 

Tenchio, 

Maria 

Bühler, v.l.  



 

Der KLUBSCHULE MIGROS CHUR:  

Frau Laura Caluori und Ihren Teammitgliedern für die gute Zusammenarbeit und für die 

Nutzung der  Räumlichkeiten für unsere ENGLISH CONVERSATION. 

Der BERUFSSCHULE GESUNDHEIT UND SOZIALES: 

Frau Jasmine Beer und ihrem Team für die gute Zusammenarbeit und die Nutzung der 

Räumlichkeiten für unsere CONVERSAZIONE ITALIANA. 

 

Unserem geschätzten und sehr engagierten ZENTRALVORSTAND FORUM elle für die 

Unterstützung und Wertschätzung. Unserer Präsidentin SANDRA SCHAFROTH, MENGIA RIEDI für 

die Finanzen, ISABELLE HEIZ für die Organisationen. GABY MALACRIDA für die Kommunikation 

und News Letter, MONIKA FRÜH Sekretärin bis 2025 und SARAH DERENDINGER, die am Anfang 

als Co-Sekretärin tätig war und dann das Sekretariat übernommen hat und jeweils sehr hilfreich 

Fragen beantwortet. 

 

Unseren engagierten GRUPPENLEITERINNEN 

MRS. JANET FREY und die interessanten Themen. Die Teilnehmerinnen schätzen den Dialog und 

das gute Miteinander. 

SIGNORA AFRA GINELLI für die spannenden Themen über italienische Gebräuche und 

Ausdrücke und für die nicht immer einfache Grammat.ik 

 
Unserem motivierten VORSTANDSTEAM   

EDITH GARTMANN, LUZIA GIGER, USCHI KRUMBIEGEL, MARIA BÜHLER. 

 

UNSEREN MITGLIEDERN 

Ihnen allen geschätzten Teilnehmerinnen von FORUM elle für Ihre Treue, Ihrem freudigen und 

interessierten Mitmachen bei den Veranstaltungen und Kursen. Für unsere NEUMITGLIEDER, die 

uns helfen unseren Verein weiterzuführen und gestalten. 

 

Viel GLÜCK für die ZUKUNFT und Freude am Dasein, dem Zusammensein. Friede für alle und 

viele lustige Momente. 

Untervaz, März 2026 

 

  

Unser Team v.l. Janet 

Frei, Edith Gartmann, 

Uschi Krumbiegel, Afra 

Ginelli, Matelda 

Tenchio, Luzia Giger. 
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Protokoll 

der 20. Generalversammlung FORUM-elle Sektion Rätia  
im Restaurant TOWERS City West in Chur vom 

Mittwoch, 9. April 2025, 1400 Uhr 
     

Traktanden: 

1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzählerinnen 

3. Genehmigung des Protokolls der GV 2024 

4. Jahresbericht der Präsidentin 2024 

5. Jahresrechnung 2024 

a. Revisorenbericht und Décharge-Erteilung an den Vorstand 

6. Festsetzung Jahresbeitrag 

7. Rücktritte 

8. Wahl der Delegierten für die DV 2025  

9. Anträge 

10. Verschiedenes 

 

Anwesende Vorstand: Matelda Tenchio 

    Edith Gartmann 

    Uschi Krumbiegel 

    Maria Bühler 

    Luzia Giger 

     

Gäste:  Cécile Schwinghammer, Zentral-Vizepräsidentin 

   Martina Wieser, ehem. Präsidentin Forum elle Rätia   

              

 

1. Begrüssung 

Präsidentin Matelda Tenchio begrüsst 79 Mitglieder zur 20. Generalversammlung. Dies ist  eine spezielle 

Versammlung, feiern wir doch dieses Jahr das 20-jährige Jubiläum. Ganz speziell begrüsst sie Cécile 

Schwinghammer, die Vize-Zentralpräsidentin von Forum elle sowie Martina Wieser, ehemalige Präsidentin 

Forum Elle Rätia. 

Entschuldigt haben sich folgende Mitglieder: Brigitte Annen, Vera Bietenhader, Alexa Casutt, Jolanda 

Casutt, Silvia Caviezel, Annarosa Fallet, Helen Gysin, Uschi Lenz, Beatrix Käser, Edith Lanbacher, Elisabeth 

Lüscher, Marianne Märki, Tina Meng, Arlette Meisser, Brigitte Perini, Frida Preisig, Anneliese Sauter, Klara 

Stolz, Ruth Zulauf, Annemarie Zumstein. 

Bei der Traktandenliste unter Punkt 7. Wahlen hat sich noch eine Änderung ergeben mit Punkt 7a: Wahl 

einer Revisorin. Die Versammlung stimmt der Traktandenliste inkl. Änderung einstimmig zu. 

 

 



 

2. Stimmenzähler 

Als Stimmenzählerinnen werden Ruth Denoth, Ursula Kistler, Elsa Platzer und Doris Wolf einstimmig 

gewählt. 

 

3. Genehmigung des Protokolls der GV 2024 

Das Protokoll der letzten GV wurde der Einladung zur heutigen GV beigelegt. Einstimmig wird dieses 

genehmigt. 

 

4. Jahresbericht 2024 der Präsidentin 

Ebenfalls wurde der Jahresbericht 2024 allen Mitgliedern mit der Einladung zur GV zugestellt. Einstimmig 

wird der Jahresbericht genehmigt und mit grossem Applaus für die Präsidentin verdankt. 

 

5. Jahresrechnung 2024 

Unsere Buchhalterin, Maria Bühler, erläutert die Jahresrechnung 2024, welche ebenfalls mit der Einladung 

versandt wurde. Diese schliesst erfreulicherweise mit einem Gewinn von Fr. 262.75 ab. Die Bilanz weist ein 

Eigenkapital von Fr. 11'544.35 aus.  Die Jahresrechnung wird einstimmig gutgeheissen mit Dank an Maria 

Bühler 

 

a) Revisorenbericht 

Die beiden Revisorinnen Doris Wolf und Vicky Peer haben die Buchungen mit den Belegen überprüft und als 

korrekt befunden. Der Revisorenbericht wird ohne Gegenstimme genehmigt und dem Vorstand Décharge 

erteilt. Matelda Tenchio dankt den beiden Revisorinnen für die geleistete Arbeit. 

 

Maria Bühler orientiert über das Budget 2025. Es wird mit einem Ausgabenüberschuss von Fr. 200.—

gerechnet.  

 

6. Festlegung des Jahresbeitrages 

Die Präsidentin schlägt vor, den Jahresbeitrag in der Höhe von Fr. 35.—zu belassen, was die Versammlung 

auch einstimmig gutheisst. 

 

7. Rücktritte 

Auf die heutige GV haben ihren Rücktritt eingereicht: Vom Vorstand Uschi Krumbiegel, welche für das 

Programm sowie -Organisation verantwortlich war,  sowie die Revisorin Doris Wolf. Matelda Tenchio  dankt 

den Austretenden ganz herzlich für die grosse Arbeit für Forum elle und überreicht ihnen einen 

Blumenstrauss. 

7a) Glücklicherweise haben wir mit Susi Derungs eine neue Revisorin gefunden, welche 

 mit grossem Applaus auch gewählt wird. 

 

8. Wahl der Delegierten für die DV 2025 

Edith Gartmann schlägt Matelda Tenchio, Maria Bühler und Luzia Giger als Delegierte für die Versammlung 

vom 5. Mai 2025 in Visp vor, was einstimmig gutgeheissen wird. 

 

9. Anträge 

Es sind keine Anträge eingegangen. 

 

 

 



 

10. Verschiedenes 

 Die Präsidentin orientiert, dass ab 2026 die Einladung zur GV, die Traktandenliste sowie der 

Jahresbericht nach Möglichkeit elektronisch versandt wird. Den Mitgliedern, welche keine mail-

Adresse haben, werden die Unterlagen wie bisher per Post zugestellt. Das Jahresprogramm wird wie 

bis anhin in Papierform per Post zugestellt. 

 Wir suchen auf die nächste GV dringend eine Aktuarin mit guten PC-Kenntnissen sowie eine 

Verantwortliche für das Programm und -Organisation.  

 

 Matelda Tenchio begrüsst die Neumitglieder, die heute anwesend sind: Magdalena Bosshard, 

Cornelia Bühler, Martha Dorn, Anita Item, Agnes Hofer und Elisabeth Schmucki und überreicht ihnen 

eine Forum elle Tasche. 

 

 Mit einer Schweigeminute wird an unsere im 2024 verstorbenen Mitglieder Philomena Droz und 

Theres Hinderer gedacht. 

 

 Matelda Tenchio orientiert, dass die Präsidentinnenkonferenz 2026 in Chur stattfindet. 

 

 Zum Schluss bedankt sich die Präsidentin bei allen Anwesenden für ihr heutiges Kommen und die 

Treue zum Verein. Sie übergibt das Wort an unsere Vize-Zentralpräsidentin Cécile Schwinghammer, 

welche der Versammlung die Grussworte des Zentralvorstandes überbringt und dem Vorstand für die 

grosse Arbeit bedankt. In einem Referat berichtet Cécile Schwinghammer anschliessend über die 

Entstehung der Sektion Rätia. 

 

Ende der Sitzung: 15.00 Uhr 

 

Anschliessend gemütliches Beisammensein bei einem z’Vieri Teller und der Kapelle Scäragruass. 

 

 

 

Für das Protokoll: 

 

Edith Gartmann 

 

 

Chur, 11. April 2025                           
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VORSTAND            
 
Präsidentin: 
Matelda Tenchio  Cosenzstrasse 8 7204 Untervaz 076 514 69 44 
matelda.tenchio@forum-elle.ch  
 
Kassa/Buchhaltung 
Maria Bühler  Under Feld 20 7012 Felsberg 079 566 49 02 
maria.buehler@forum-elle.ch   
 
Mutationen/Mitliederverwaltung 
Maria Bühler  Under Feld 20 7012 Felsberg 079 566 49 02 
maria.buehler@forum-elle.ch  
 
Vize-Präsidentin/Programmorganisation/Anmeldungen  
Luzia Giger   Süsswinggel 10 7023 Haldenstein 079 639 04 08 
luzia.giger@forum-elle.ch  
 
Programmorganisation/Aktuarin 
Edith Gartmann  Kornquaderweg 1 7000 Chur  079 630 87 05 
Edith.gartmann@forum-elle.ch     
 
  
 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Gruppenleitung ENGLISH CONVERSATION 
Janet Frey   Via Calundis 19A 7013 Domat/Ems 081 633 31 30 
jfreya@sunrise.ch  
 
Gruppenleitung CONVERSATIONE ITALIANA 
Afra Ginelli   Bahnhofstrasse 37  7902 Landquart 076 742 66 98 
afra.ginelli@gmail.com         
 
 
 

 

 



 


