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Diesen Jahresbericht zu verfassen fallt mir nicht leicht, denn es ereignete sich leider
viel Trauriges aber auch viel Schones im Jahr 2025. Wir mussten Abschied nehmen von
unserer engagierten Prasidentin Ruth Gemperle und diesen schweren Verlust
verkraften.

Alle zusammen haben wir noch das Sommerprogramm organisiert und durchgefuhrt,
aber plotzlich waren wir nur noch zu dritt. Vielleicht ist nicht alles reibungslos
abgelaufen, wie wir es uns gewulnscht hatten. Manchmal ergeben sich ungewollt
aussere Umstande, aus denen wir versuchten, das Beste zu machen.

Viele positive Ruckmeldungen von den Teilnehmenden bestarken uns darin, dass das
Angebot Lust und Freude macht, mitzumachen. Das sind die schonen Momente,
welche Kraft und Energie geben.

Darum ist es uns ein Bedurfnis, euch immer wieder ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm anzubieten. Neue Ideen und Vorschlage sind bei uns
immer willkommen.

Was gibt es Schoneres, als bei einem FORU Anlass neue Frauen mit gleichen
Interessen kennenzulernen, woraus Freundschaften entstehen und weiterleben konnen.

Mit diesen Worten freuen wir uns auf ein begegnungsreiches und aktives 2026
zusammen mit euch.

Silvia Muller

Das FORU ist ein Ort der Begegnung und des Informationsaustausches auf der
Basis des traditionellen Engagements der Migros (zitat aus dem zv-Jahresbericht 2004)



Januar 2025

Wieder treffen sich 35 Frauen zum beliebten Dreikénigskuchen-Essen im Migros
Restaurant Herblingermarkt. Wer schafft es wohl dieses Jahr zur Kénigin gekrént zu
werden?

... schon strahlen sie, die Koniginnen. Herzliche Gratulation!

Am 17. Januar verrat uns Dr. Peter Faesi, wie ein Krimi geschrieben wird: Mord nach
Rezept. Wie bei Betty Bossi gibt es eine strenge Abfolge, damit der Erfolg gesichert ist.

Das Betty-Bossi-Rezopt
Zulaten: Man nehme

eine Leiche

drei bis zwdélf Verdéchtige
einen Detektiv

und




Februar 2025

Am 26. Februar nimmt uns Lokalhistoriker Martin Harzenmoser in seinem Referat
«Kostliches Schaffhausen» mit auf eine Erlebnistour rund ums Essen und Trinken im
alten Schaffhausen. Die 82 Teilnehmenden (neuer Besucherrekord!) sind von seinen
mit Anekdoten gespickten Schilderungen in den Bann gezogen.
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Essen und Trinken im
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Marz 2025

Am 04. Marz wird im BBZ wieder Lotto gespielt. 45 Frauen sitzen an den Tischen und
warten gespannt, ob jetzt dann endlich die fehlende Zahl «geschiittelt« wird und man
lautstark LOTTO rufen kann! 2 Vorstandsfrauen iberwachen den Spielverlauf, dass
alles richtig ist. Die beiden anderen Frauen tischen im Foyer den reichhaltigen Apéro
auf, welcher am Morgen von den Helferinnen Elsbeth und Susi sowie den
Vorstandsfrauen mit viel Liebe zubereitet wurde.

Das Trottentheater vom 13. Marz muss leider aus gesundheitlichen Grinden eines
Schauspielers abgesagt werden. Schade, aber wir freuen uns auf nachstes Jahr.

An der GV in der La Résidence am 28. Marz nehmen 108 Frauen teil. Interessiert
folgen die Anwesenden dem Referat von Emma Ayubi vom MGB zum Thema «100
Jahre Migros». Wir durfen uns auf das Jubilaumsjahr mit vielen speziellen Angeboten
freuen.




April 2025

Dreamfactory in Degersheim ist das Reiseziel am 23. April. Mangels Anmeldungen
kénnen wir diesen Anlass leider nur einmal durchfuhren. Es wird fur alle Damen ein
unvergessliches Erlebnis bleiben: Stromausfall, Magie, Film Oldtimer...

Im Restaurant «zur frohen Aussicht» in Winzenberg werden wir herzlich empfangen und
mit einem feinen Mittagessen verwdhnt.

DREAMFAGTORY




Mai 2025

Ins Speisekartenmuseum in Eriskirch (DE) fahren wir am 08. und am 25. Mai. Herr
Bertele, der Eigentiimer, erzahlt uns wahrend der Fihrung mit grosser Leidenschaft von
seinen Reisen, Begegnungen und wie er zum Teil mit Geschick zu all diesen
«Reichtimern» gekommen ist. Ein kleines Museum, aber geftillt mit Geschichten par
excellence. Nach dem Mittagessen in Uberlingen ist Shopping angesagt.




Juni 2025

Am 05. und 12. Juni besuchen wir die Fleischtrocknerei Spiess AG in Davos. In der
hochstgelegenen Trocknerei Europas erhalten wir Einblick in die alte Tradition dieser
Handwerkskunst. Mit Begeisterung fuhrt uns Reto Schafer durch diesen Betrieb, erklart
anhand von Bildtafeln, welches Fleischstiick des Tieres sich flr was eignet z. B.

Bindnerfleisch, Rohschinken, Coppa. Dazu gehdrt aber auch die Verkostung, einfach
herrlich so frisch geschnittenes Blndnerfleisch.

August 2025

Bei sommerlichen Temperaturen fahren wir am 06. und 19. August zu den EMMI
Kaltbachhohlen. In der Sandsteinhéhle herrscht ganzjahrig eine Temperatur von
12.5°C. und eine konstante Luftfeuchtigkeit von 94%. Da waren wir froh um die etwas
warmere Jacke. Durch den mehr als zwei Kilometer langen Stollen bis zum Hohlensee

erfahren wir viel vom Héhlenmeister Uber Reifung, Klima und dass mehr als 100’000
Kaseleibe hier lagern.
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Beeindruckend sind aber auch die wunderbaren Steinstrukturen, welche im Verlauf der
Millionen Jahre entstanden sind. Zum Abschluss folgt ein kdstlicher Apéro.

September 2025

Am 02. und 17. September fahren wir nach Murten und besichtigen die Roland
Manufaktur. Seit 1951 wird in Murten produziert, von den bekannten Bretzeli,
Knackebrot, Croutons, Salzstangen, Flltes bis zum Zwieback. Die diversen
Arbeitsschritte von Herstellung, Qualitatskontrolle, Verpackung bis zum Versand geben
uns Einblick in den Arbeitsalltag und wir wissen jetzt, was es alles braucht, bis das
Produkt essbereit ist. Im Shop darf dann eingekauft werden. Sorgfaltig werden die
Einkaufe im Bus verstaut, damit die Bretzeli auch heil zu Hause ankommen.

Im Hotel «Murtenhof» geniessen wir ein feines Mittagessen mit herrlicher Aussicht auf
den Murtensee und den gegenuber liegendem Rebberg, von wo wir den heutigen Wein
trinken. Bevor wir die lange Heimreise antreten, wird im Stadtli wacker «Nidelchueche»
mit Goldmedaille-Auszeichnung eingekauft.




Oktober 2025

Am 21. und 24. Oktober fahren wir mit dem Zug nach Frauenfeld in die Zuckerfabrik.
Nach einem Filmbeitrag werden wir fur den Rundgang auf dem Areal mit
Schutzkleidung «bestickt». Welche Mengen an Zuckerriben auf die Verarbeitung
warten, lasst uns nur staunen. Wir haben Glick, denn zwei Wochen spater ist der
grosse Ofen ausgestiegen und der Betrieb steht still.




November 2025

Kinofilmnachmittag am 19. November im Feuerwehrzentrum. 40 Frauen tauchen ein ins
Filmgeschehen der «Herbstzeitlosen» und staunen, was auch im Alter noch alles
moglich ist.

Hetbstzeitlosen




Dezember 2025

Die Adventsfeier am 10. Dezember findet im La Résidence statt. Das Rodenberg-
Ensemble spielt mit den unterschiedlichsten Fléten und es wird ein festlich feierlicher
Anlass, welchen wir gerne in Erinnerung behalten.
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Die Gruppe FAV feiert den Jahresabschluss am 12. November bei einem «Zmorge» im
Migros Restaurant Vorstadt, die Englischgruppe am 12. Dezember ebenfalls im Migros
an der Vorstadt, die Spaziergruppe am 9. Dezember im «8247» in der Zwirnerei der

Arova Hallen und die Wandergruppe am 19. Dezember im Reiatstibli in Opfertshofen.




Vorstandstatigkeiten
Mit 7 Sitzungen und regem Mailkontakt haben wir das abwechslungsreiche Programm
erarbeitet.

Beatrice Bloch nahm stellvertretend an der Prasidentinnen-Konferenz in Zurich teil.
Silvia Muller nahm an der zweitagigen Arbeitstagung in Zurich teil.

Silvia Muller und Beatrice Bloch waren am Wertschatzungsanlass in Basel.

Die Delegiertenversammlung fand in Visp statt und wir waren mit 5 Frauen vertreten.

Dieses Jahr gab es weder einen FORU Tag noch einen Neumitgliederanlass.

Gruppentatigkeiten

Die Diskussionsrunde FAV (Frauen ab 40) konnten wir mit einer Absage durchfihren,
dank Susy Maier als Springerin.

Englisch-Konversation mit Gertrud Grabowski konnte mit einer Absage durchgefihrt
werden.

Die Spaziergruppe mit Lucie Durand und ihren Mitleiterinnen waren ohne Absagen
unterwegs.

Thema-, Kultur und Wandern konnte ebenfalls, mit Vreni Mdller als Ersatz, wie geplant
durchgefuhrt werden.

Hock im Migros Restaurant Herblingen freut sich Uber Unterstlitzung von euch Frauen
im neuen Jahr.

Mitgliederzahlen 335
Ordentliche Austritte 9
Todesfalle 5
Streichliste 6
Eintritte 30

Stand per 31.12.2025



Herzlichen Dank:

an Herr Peter Diethelm, Geschaftsleiter der Migros Ostschweiz und seinem Team

an Herr Andreas Buhler, Leiter Kulturprozent Migros Ostschweiz flir die
grosszugige finanzielle Unterstutzung

an Frau Franziska Kiss, Projektleiterin Kulturprozent, sie hat uns immer wieder
weiter geholfen wahrend dem letzten Jahr, was oft der Fall war

an die Druckerei der Betriebszentrale flir die prompte Erledigung unserer
Unterlagen

an Herr Urs Lehrbaumer, Geschaftsfuhrer MMM Herblingen, er stellt uns ein Blro
zur Verfugung und bietet uns Unterstutzung und Hilfe an, wo immer sie natig ist

an Herr Thomas Hauser, Leiter Klubschule und seinem Team fiir seine
Unterstutzung

an den ganzen Zentralvorstand flr seine Arbeit, an Sarah Derendinger flr die
administrativen Aufgaben und die Zeit, die sie sich fur unsere Anliegen nimmt. Ein
herzlicher Dank an Isabelle Heiz, welche uns begleitet und nie ist ihr ein Aufwand
ZU gross

an den ganzen Vorstand der Sektion Schaffhausen fur den Einsatz

an alle Gruppenleiterinnen, die mit viel Idealismus und Ideen unsere Frauen zu
begeistern wissen

an die treuen freiwilligen Helferinnen, welche uns unterstlitzen, wenn wir Hilfe
bendtigen

und naturlich euch liebe Mitglieder, fir die Teilnahme an unseren Anlassen, fr
eure Treue zum FORUMelle und die vielen positiven Rickmeldungen: DANKE

Schaffhausen im Januar 2026
Silvia Mller
Prasidentin ad interim Sektion Schaffhausen



Vorstand Sektion Schaffhausen

Prasidentin ad interim Silvia Muller
Stettemerstrasse 163
8207 Schaffhausen
052 643 50 77 / 079 394 54 91
silvia.mueller@forum-elle.ch

Kassierin Nadine Looser
Tablatstrasse 30b
9016 St. Gallen
nadine.looser@forum-elle.ch

Aktuarin ad interim Beatrice Bloch
Echostrasse 34
8212 Neuhausen
0526721040/ 079 649 97 60
beatrice.bloch@fourm-elle.ch

Mitarbeiterin/Anlasse Vreni Muller
Stettemerstrasse 121
8207 Schaffhausen
079 483 56 51
vreni.mueller@forum-elle.ch

Mitarbeiterin/Anlasse Vakant

Gruppenleiterinnen

Englisch Gertrud Grabowski
052 643 28 74
FAV Susy Maier (Aushilfe)

052 624 66 15

Spazieren Barbara Aversa/  Stv. Lucie Durand

078 600 89 70 / 052 625 17 83
baversa@gmx.ch

Thema-, Kultur und Wandern Vreni Muller
079 483 56 51

Elle Hock Migros Restaurant Herblingen
ohne Leitung und Vorstands-Prasenz



