
 
Sektion Basel  Kulturprozent    www.forum-elle.ch 

 

  
 April bis Juni 2026 

 
 

                      PROGRAMM DER WANDERUNGEN 
 

  

„Auch der längste Marsch beginnt mit dem ersten Schritt» 

 (Laozi, chin. Philosoph) 

 

                                                                                                                                                                             
Nur für Mitglieder! 

 
 

Do, 09. April 2026 
Brigitte Helbing 
 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 

 

Von Nuglar nach Lupsingen                                                   ca. 2 Std. 10 Min.  
10.10 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.20 Uhr mit Tram Nr. 10 nach Dornach Bahnhof, dann mit dem Bus Nr. 77 bis 
Nuglar  
U-Abo Bereich 
In Nuglar geniessen wir die schöne Aussicht; leider ist es für die blühenden 
Bäume noch etwas zu früh. Nach Büren SO geht es abwärts, so können wir den 
Weitblick geniessen. Weiter geht es nach Lupsingen mit einem sanften Aufstieg. 
Distanz ca. 8km, Aufstieg 180m, Abstieg 240m  
Noch nicht geplant, immer Picknick mitnehmen 
Basel ca. 16.00 – 17.00 Uhr 
 

   

 

Mi, 29. April 2026  
Agnes Guler  

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
 
 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr:  

 

Von Kleinlützel nach Röschenz                                               ca. 2 Std. 30 Min.  
09.50 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.08 Uhr mit S3 (Gleis ?) nach Laufen 
Achtung: Wanderleiterin ist bereits im Zug 
10.37 Uhr Ankunft in Laufen, umsteigen 
10.44 Uhr Abfahrt mit Bus Nr. 112 nach Kleinlützel 
10.55 Uhr Ankunft in Kleinlützel (Frohmatt) 
U-Abo Bereich 
Diese Wanderung führt uns von Kleinlützel talauswärts oberhalb der Lützel nach 
Schützenebnet und weiter über das Oberfeld nach Röschenz. 
Distanz ca. 6,5km, Aufstieg ca. 200m, Abstieg ca. 150m 
Etwas für unterwegs, evtl. Einkehr am Ende der Wanderung 
Rückfahrt ab Röschenz mit dem Postauto Nr. 112 nach Laufen und dann mit der 
S3 nach Basel SBB 
 

 
Do, 07. Mai 2026  
Brigitte Helbing  

 
 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 
Bemerkung: 

 
Obermumpf – Mumpferfluh – Schupfart                                ca. 2 Std. 15 Min.                                                                 
10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.19 Uhr Gleis 12 Richtung Frick bis Mumpf, dann mit Bus Nr. 90 nach 
Obermumpf 
U-Abo Bereich 
Zuerst kommt der Anstieg, auch mit Treppen, wir laufen gemütlich. Wenn wir 
oben sind, steigt es nur noch sanft an, aber es dauert noch eine Weile bis wir 
von der Mumpferfluh zum Rhein und nach Bad Säckingen schauen können. 
Der Rückweg nach Schupfart ist sanft.   
Distanz ca. 7,5km, Aufstieg ca. 250m, Abstieg ca. 170m 
Nicht geplant, bitte Picknick mitnehmen 
Basel ca. 15.00 – 16.00 Uhr 
Restaurant in Schupfart ist geschlossen. 
 

 

 

                                                                                                                                                                 Bitte wenden!  



 
 
 
 
 
Mi, 27. Mai 2026 
Agnes Guler  

 
 
 
 
 
 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr:  

 
 
 
 
 
Möhlintal und Spitzgrabe                                                        ca. 2 Std. 30 Min. 
10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.19 Uhr mit S1 nach Möhlin 
10.41 Uhr Ankunft in Möhlin, umsteigen 
10.45 Uhr Weiterfahrt mit Bus Nr. 89 nach Wegenstetten 
11.06 Uhr Ankunft in Wegenstetten Mitteldorf 
U-Abo Bereich 
Oberhalb des Möhlinbachs wandern wir von Wegenstetten aus durch das 
Möhlintal. Kurz vor unserem Ziel in Zeinigen queren wir den Spitzgrabe, bevor es 
hinunter ins Dorf geht.  
Distanz ca. 9,7km, Aufstieg ca. 250m, Abstieg ca. 350m 
Etwas für unterwegs, evtl. Einkehrmöglichkeit am Ende der Wanderung 
Von Zeinigen Mitteldorf (alle 30 Minuten) nach Möhlin und weiter mit S1 nach 
Basel SBB  
 

 
Do, 11. Juni 2026  
Brigitte Helbing  

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Ticket: 
Wanderung: 
 
 
 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 
  

Zu den Rosen am Feldrand bei Maisprach                            ca. 2 Std. 20 Min.  
09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.00 Uhr Gleis 19 nach Gelterkinden, dann mit Bus Nr. 100 nach Buus Dorf 
U-Abo Bereich 
Wir starten in Buus mit leichtem Anstieg zuerst den Reben entlang, mit schöner 
Aussicht, bis zur Farnsburg. Danach kommt der Wald, aber immer wieder haben 
wir eine schöne Aussicht. Später können wir den Turm vom Sonnenberg sehen, 
an dem wir im unteren Teil vorbei wandern. Es kommt nochmals ein Aufstieg, 
bevor es später nach Maisprach hinunter geht und wir zu den schönen Rosen 
kommen.   
Distanz 8km, Aufstieg 280m, Abstieg 210m 
Nicht geplant, bitte immer Picknick mitnehmen 
Basel ca. 15.00 – 16.00 Uhr 
 

 
Mi, 18. Juni 2026  
Agnes Guler  

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr:  

Die Schlösser an der Grenze                                              ca. 2 Std. 45 Min.                                     
09.25 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
09.35 Uhr Abfahrt mit Tram Nr. 10 nach Rodersdorf-Station, umsteigen 
10.21 Uhr Weiterfahrt mit Bus Nr. 69 
10.26 Uhr Ankunft in Burg im Leimental, Dorfplatz  
U-Abo Bereich 
Wir wandern von Burg im Leimental zur Ruine Landskron, nachher hinunter nach 
Leymen und dem Birsig entlang bis nach Biel-Benken.  
Distanz ca. 10,9km, Aufstieg ca. 250m, Abstieg ca. 400m  
Etwas für unterwegs, Einkehrmöglichkeit am Ende der Wanderung 
Ab Biel-Benken mit Bus Nr. 60 Richtung Bottmingen Schloss - Muttenz 
 

 
Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 erhoben. (Neu ab 01.01.2024) 
Die Coupon-Büchlein à Fr. 20.00 (5 Coupons) behalten ihre Gültigkeit und können zusätzlich mit Fr. 1.00 in bar 
aufgebraucht werden. 
Die Gutscheine sind übertragbar. 
Nach diesen, sich noch im Umlauf befindenden, Coupons möchten die Gruppenleiterinnen nur noch Bargeld 
für die Wanderungen einziehen. 
 
Wichtig für alle Wanderungen:  Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen! 
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.  
 
Programmänderungen vorbehalten. Wir wandern bei jeder Witterung. Interessentinnen sind herzlich willkommen! 
 

Wanderleiterin 
Donnerstag: 
 

Wanderleiterin 
Mittwoch: 
 

Brigitte Helbing 
Rauracherstrasse 14 
4125 Riehen 
061 601 26 25 
076 475 15 43 
brigitte_helbing@yahoo.de 

Agnes Guler 
Weiermattweg 38 
4452 Itingen 
061 971 74 86 
079 742 86 68 
agnesguler@gmail.com 

 

 


