
 

        
 

Die Frauenorganisation der Migros 
L’organisation féminine de Migros 
L’organizzazione femminile della Migros 
 
Sektion Zürich, www.forum-elle.ch  

Gesundheit ist das grosse Versprechen 
unserer Zeit. Für sie tun wir fast alles. 
Wir tracken und trainieren, essen 
Superfood und Spurenelemente. Wir 
vertrauen auf die neueste Forschung 
und setzen auf Spitzenmedizin. Mit 
Erfolg: wir werden so alt wie nie zuvor. 

Gleichzeitig stehen wir vor gewichtigen 
Fragen. Wie gehen wir mit Krankheit 
um? Wie gesund ist gesund genug? Wer 
ist für Gesundheit verantwortlich und 
wer bezahlt den Preis?  

Der dialogische Rundgang ermöglicht eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem Thema 
Gesundheit. Das Vermittlungspersonal führt zu den Highlights der Ausstellung und lädt zum 
Gespräch und Austausch unter den Teilnehmenden ein. Willkommen zur Sprechstunde im 
Stapferhaus – rezeptfrei und ohne Überweisung. 

❖  Donnerstag, 11. Juni 2026                    ❖  Mittwoch, 17. Juni 2026 
 
Treffpunkt:  13.20 Uhr beim Gruppentreffpunkt HB Zürich 
 

Zugbillett: RE37 13.38, Gleis 13, Lenzburg retour, Billett bitte selber lösen!!  
 

Dauer Rundgang: 1 Std. 30 Min. 
  

Kosten: Fr. 30.-- (bitte genauen Betrag mitbringen)  
 Fr. 15.-- mit Schweizer Museumspass oder Raiffeisen-Karte MemberPlus 
 (unbedingt mitnehmen)  
  

Anmeldung: bis 1. Juni per E-Mail: monika.sutter@forum-elle.ch oder  
 Monika Sutter, Bifangstrasse 16, 8910 Affoltern a.A. 
  

 Die Platzzahl ist beschränkt. Es wird nur über Terminverschiebungen oder 

Warteliste wird informiert.  
 

Abmeldung: bis 4. Juni kostenfrei Tel. 044 761 46 14, per E-Mail oder schriftlich. Spätere 

Abmeldungen oder Nichterscheinen werden mit einer Umtriebsentschädigung in 

der Höhe der Kosten verrechnet. Versicherung ist Sache der Teilnehmerin.  
 

Notfall-Telefon: +41 77 495 52 88 (ist nur am Reisetag für Anrufe in Betrieb) 

 

 

Nachstehende Angaben im E-Mail angeben – Coupon nur für Anmeldungen per Post 
____________________________________________________________________________________________ 

 
Anmeldung «Hauptsache gesund» im Stapferhaus Lenzburg 

     Donnerstag, 11. Juni 2026     Mittwoch, 17. Juni 2026 

     Ich habe einen Museumspass, eine persönliche Raiffeisen-Karte 

Name, Vorname………………………………………………………………….…………………………………………. 

Str./Nr.: ……………………………………………..……PLZ Ort ……………………..…………………………….. 

Telefon:………………………………………………..…E-Mail: ………………………..……………..…………….. 

Datum: …………………………………………….……. 


