
Ein starkes  
Team: Die  

drei Sektions-
präsiden tin- 

nen Magdalena 
 Bösiger,   

Marilena  
 Mandra und  

Sandra Stutz 
(v. l.).

Wo Frauen 
 Horizonte erweitern

Seit fast 70 Jahren bietet das Forum elle  
Frauen in der Schweiz eine Bühne für Austausch, 

Inspiration und Gemeinschaft.

Was 1957 als «Schweizerischer Bund der 
Migros-Genossenschafterinnen» begann, ist 
heute ein lebendiges Netzwerk. «Mir gefällt, 
dass hier nichts aufgezwungen wird. Ich 
kann mitnehmen, was zu mir passt – intel-
lektuell wie emotional», sagt ein Mitglied. 

Diese Freiheit ist Programm: Ob Muse-
umsbesuch, Vortrag zu KI oder geselliges 
Jahresende: Jede Frau entscheidet selbst, 
wie oft und an welchem Event sie teilnimmt.

Das Forum elle ist eine parteipolitisch 
unabhängige, konfessionsübergreifende Ver-
netzungsplattform von Frauen für Frauen. 
Schweizweit machen derzeit etwa 7000 mit: 
«Das Forum elle ist für mich wie eine zweite 
Familie», sagt eine andere Stimme. 

Und tatsächlich: In einer zunehmend 
individualisierten Welt scha!t das Forum 
elle Räume für Begegnung, Dialog und 

Gurten – Park  
im Grünen

Samichlous,  
du liebe Maa

Am Samstag, 6. Dezember, 
wird auf dem Gurten die 
Weihnachtszeit eingeläutet: 
Samichlous und Schmutzli 
sind dann von 12 bis 16 Uhr 
im Park unterwegs. 

Mit seinem prall gefüllten 
Sack voller Mandarinen, 
 Nüssen und feinen Schöggeli 
bringt der Samichlous nicht 
nur Leckereien, sondern auch 
jede Menge Weihnachtsvor-
freude mit. Ob ihr ihm ein 
Gedicht aufsagt, einen Wunsch 
oder ein Geheimnis erzählt:  
Es können sich alle über ein 
Geschenk freuen.

Für bleibende Erinnerun-
gen gibts eine Photobooth – 
perfekt für ein festliches  
Foto, das sich auch für die 
Familienweihnachtskarte 
 eignet. Am Take-away-Stand 
Bahnhöfli sorgen Punsch  
und Glühwein für wohlige 
Wärme. Eine Feuerschale lädt 
zum Verweilen ein. 

Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Und: Samichlous 
und Schmutzli sind bei jedem 
Wetter unterwegs – ob bei 
Schneefall oder Sonnenschein.

Weitere Informationen:

gegen seitige Stärkung: «Es tut einfach gut, 
unter Frauen zu sein, die ähnliche Fragen 
stellen wie ich.»

Besonders aktiv zeigen sich die Sektio-
nen im Genossenschaftsgebiet der Migros 
Aare. Für nur 30 Franken Jahresbeitrag ö!-
nen sich Türen zu spannenden Orten wie 
den Roche-Türmen in Basel oder dem Land-
wirtschaftsmuseum Burgrain. Auch Ein-
blicke in die traditionelle Lebensmittel-
herstellung oder die Berufsmeisterschaften 
«SwissSkills» kommen nicht zu kurz. Das 
Dienstagsforum in Bern bietet ebenfalls 
 regelmässig Denkanstösse. 

Das Forum elle wird getragen von Herz-
blut und dem Migros-Kulturprozent. Wer 
Neues entdecken und sich mit anderen 
Frauen austauschen möchte, ist hier richtig: 
forum-elle.chTe
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