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Winterwanderung in
Goms
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Von Niederwald aus wandern wir auf guten Winterwanderwegen nach Miinster. Der Weg flihrt zum
Teil durch die schmucken Dérfer mit ihren typischen Holzhdusern und zum Teil (iber die weiten
schneebedeckten Wiesen oder auf Flurstrassen und oft in der Nahe der Rotten, wie die Rhone hier
genannt wird. Nach rund zweidrittel der Strecke kehren wir fiir unseren Mittagshalt ein. Es ist auch
moglich in der Nahe (10 Min. entfernt) zu picknicken. Unbedingt bei der Anmeldung angeben.
Anschliessend wandern wir weiter bis nach Miinster.

Dauer / Profil 10 km, ca. 3 Stunden ja nach Schneeverhaltnissen
100 m hinauf, 50 m hinunter

Kurzvariante die Strecke kann bei fast jeder Ortschaft abgekirzt werden, ca. alle 2 km

Ausriistung dem Wetter angepasste Kleidung / Winterwanderschuhe,
Stocke und Iseli mitnehmen

Verpflegung entweder im Restaurant oder Picknick (unbedingt angeben)
Restaurant Restaurant Tenne, Gluringen

Treffpunkt 06.45 Uhr Zirich HB, Gleis 31 zwischen den Sektoren B und C
Hinfahrt 07.02 Uhr ab Ziirich HB, Gleis 31, IC 81 Richtung Interlaken

08.07 Uhr ab Bern, Gleis 6, IC 6, Richtung Brig
09.23 Uhr ab Brig, Gleis 11, R 43 Richtung Andermatt

Riickkehr ab Minster
Billett Hinfahrt Wohnort — Niederwald
Rickkehr Miinster — Wohnort
Durchfiihrung bei relativ gutem Wetter
Kosten Fr. 10.- pro Teilnehmerin
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin
Anmeldung bis Sonntag, 15. Februar 2026, Teilnehmerzahl beschrankt

an Beatrice Pliintsch, beatrice.pluentsch@forum-elle.ch
Auskunft auch per Telefon: 076 419 15 29

Ich freue mich auf eine zahlreiche Begleitung in diese wenig bekannte Gegend.
Liebe Griisse, Beatrice Pliintsch



