FORU

Personliches Notfallblatt

Es kann lebensrettend sein, wenn Rettungskrafte bei einem Notfall deine wichtigsten
gesundheitlichen Daten kennen und den Kontakt zu nahestehenden Personen aufnehmen
kénnen. Wir empfehlen dir, dieses Notfallblatt auszuftillen, in ein beschriftetes Couvert zu
stecken und mitzufihren. Das Notfallblatt ist vertraulich und wird nur in einer lebensbe-
drohenden Situation von Befugten konsultiert.

Deine Angaben

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Geb.dat.:

Notfallkontakte

Person 1: Tel.:
Person 2: Tel.:
Arztin/Arzt: Tel.:

Bekannte Vorerkrankungen:

Personliche Medikamente:

Weitere wichtige Informationen:

Ort/Datum: Unterschrift:
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