Auf einen Blick

DienstagsFORU
Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern, 9:30 bis ca. 10:45 Uhr
Einzeleintritte fur Nichtmitglieder Fr. 5.- (Bezahlung vor Ort)

9. Dez. 2025
Chlousestamm

6. Jan. 2026

3. Feb. 2026

3. Marz 2026

7. April 2026
Vorankiindi-

gung

Ein Grittibanz zum Geniessen und ein Buch als Geschenk

Vorstandfrauen lesen ausgewahlte Texte aus dem Buch ,75-
Episoden aus einem ungewohnlichen Leben". Das Zuhoren wird
Erinnerungen an eigene Geschichten wecken.

Ernahrung mit Zukunft: Gesund fiir uns, gut fir die Umwelt

Unser Teller entscheidet dber Klima, Ressourcen und Wohlbe-
finden. Eine bewusste Ernahrungsweise offnet Wege zu einer
gesunden und lebenswerten Zukunft. Referent: Prof. Dr. Matthi-
as Meier, Dozent fUr nachhaltige Lebensmittelwissenschaften
an der Berner Fachhochschule.

«Altern ist ein Abendteuer»

Sabina Misoch, Professorin fur Altersforschung, zeigt auf, wie
man gut altert, wieso viele altere Menschen Optimisten sind und
weshalb Pflegeroboter einen schweren Stand haben.
www.misoch.ch

FriedensFrauen Weltweit

Ruth-Gaby Vermot, Prasidentin der Organisation FriedensFrau-
en Weltweit, ehemalige Nationalratin, und Mitglied des Europa-
rates, sowie Initiantin von «1000 Frauen fur den Friedensnobel-
preis 2005» gibt Einblick in die Friedensarbeit von Frauen.

Generalversammlung FORUM elle, Sektion Bern

Alle Aktivitaten unserer Sektion finden sich auch auf der Forum elle-Homepage.
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