
	

Wann	 Dienstag, 4. November 2025, 14.00 Uhr  (Türöffnung 13.30 Uhr) 
Wo	 Migros Hochhaus am Limmatplatz, 4. Stock, Eingang Personalrestaurant 
Kosten	 Fr. 15.- 
Anmeldung	 bis 25. Oktober an Ursula Antosiewicz, Gheidstr. 275, 8106 Adlikon	 	 	
	 oder per E-Mail ursula.antosiewicz@forum-elle.ch 
	 Die Anmeldung ist verbindlich.	 Es erfolgt keine Bestätigung. 	 	 	
	 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin. 
	 Die Teilnehmerin erklärt sich mit der Anmeldung einverstanden, dass Fotos vom Anlass 	 	
	 auf der Homepage, im Jahresbericht oder FE-Newsletter veröffentlicht werden dürfen. 

Abmeldung 	 kostenfrei bis spätestens 28. Oktober 2025 
	 über Tel. 044 841 04 66 oder per E-Mail. 
	 Spätere Abmeldungen oder Nichterscheinen werden mit 	 	 	 	
	 einer Umtriebsentschädigung von Fr. 15.- verrechnet. 

Notfall-Telefon 	 077 495 52 88  (ist nur am Tag des Events für Anrufe im Einsatz)

Zeigt her eure Füsse! Podologie - ein wichtiges Thema für jeden Alltag.


Im Durchschnitt legen Füsse 6‘000 Schritte im Tag zurück, das entspricht 
einer Strecke von etwa 122‘000 Km im Laufe eines 80 jährigen Lebens. Bei 
so einer Leistung haben Füsse doch etwas Aufmerksamkeit verdient. 
Podologen und Podologinnen kümmern sich um die Pflege gesunder und 
kranker Füsse. Sie behandeln Probleme 
an den Füssen, an Zehen und Zehen-
Nägeln und lindern oder beseitigen 
Beschwerden. Durch die professionelle 
Fussbehandlung und die Beratung 
sorgen Podologinnen und Podologen für 
das Wohlbefinden und eine verbesserte 
Bewegungsfähigkeit der Patienten und 
Patientinnen.  

Esther Küng mit ihrer langjährigen 
Erfahrung wird euch die Wichtigkeit der 
Fusspflege aufzeigen und die Arbeit 
einer Podologin näher bringen. Zudem möchte sie über die alltägliche 
Pflege zuhause informieren, damit man selbst präventiv Beschwerden 
verhindern kann. 

Anmeldung Podologie, Dienstag, 4. November 2025 

Name/Vorname …………………………………………………………………………………………..….. 

Strasse/Nr. ……………………………………………. PLZ/Ort …………………………………………… 

Telefon/Email ………………………………………… Datum ……………………………………………… 

⃝ Ich komme mit einem Gast


