
 Sektion Luzern/Zentralschweiz 
  
 

Wanderungen August – Oktober 2025 
 
 

Wanderung Dienstag, 19. August 2025 

 
Wanderroute Bremgarten – Gnadenthal (Niederwil AG) 
 der wunderschönen Reuss entlang – viel im Schatten! 
Wanderzeit ca. 3 h – 10 km, (Höhendifferenz: 60 m ↑, 90 m ↓) 
Treffpunkt 09.20 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk 
Abfahrt 09.35 Uhr mit IR 75 bis Rotkreuz, weiter mit S26 nach Wohlen und weiter 

mit S17 nach Bremgarten Obertor 
Billett Hinfahrt: Wohnort – Rotkreuz – Wohlen – Bremgarten, Obertor 

Rückfahrt: Niederwil AG, Gnadenthal – Wohlen – Rotkreuz – Wohnort 
 Rückkehr ca. 17.30 Uhr in Luzern 
Kaffeehalt  Restaurant Bijou, Bremgarten 
Verpflegung aus dem Rucksack  
Wanderleitung Hildegard Studer Tel. 079 568 21 06 
 E-Mail hildegardstuder@bluewin.ch  Keine Anmeldung nötig 
 
 
 

Kurz-Wanderung Montag, 15. September 2025 

 
Achtung: WEGEN BAUARBEITEN AM SARNERSEE: neue Route – neues Datum! 
 
Wanderroute Schlaufensteg Baar 
 Wir wandern mehrheitlich bergab 
 und begehen den neu erstellten  
 Baumwipfelpfad „Schlaufensteg“  bei Baar  
Wanderzeit ca. 11/4 Std. (Höhendifferenz: 60m ↑, 200m ↓) 
Treffpunkt 13.20 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk 
Abfahrt  13.35 Uhr mit IR 75 nach Zug umsteigen  
 auf Bus 602 14:08h, Richtung Menzingen 
 
Billett Hinfahrt: Wohnort – Baar, Tobelbrücke-Höllgrotten 
 Rückfahrt: Baar, Lättich – Wohnort 
 Rückkehr ca. 17.30 Uhr in Luzern 
Kaffeehalt Café Zumbach in Baar 
Wanderleitung Lilian Schäfer 078 804 38 40  
 E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch Keine Anmeldung nötig 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Wanderung Donnerstag, 25. September 2025 

 
Wanderroute Sörenberg, Südelhöchi – Salwideli – Kemmeriboden Bad 

sehr abwechslungsreiche Wanderung durch Auen und Wälder mit 
unglaublichen Fernsichten (der etwas steile Anstieg am Anfang lohnt sich!) 

Wanderzeit ca. 3 h – 8,5 km, (Höhendifferenz: 304 m ↑, 442 m ↓) 
Treffpunkt 08.45 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk 
Abfahrt 08.57 Uhr mit RE 7 nach Schüpfheim, weiter mit Bus B 241 nach 

Sörenberg, Südelhöchi 
Billett Hinfahrt: Wohnort – Schüpfheim – Sörenberg, Südelhöchi 

Rückfahrt: Kemmeriboden – Escholzmatt – Wohnort 
 Rückkehr ca. 17.00 Uhr in Luzern 
Kaffeehalt  Restaurant Südelhöhe, Sörenberg 
Verpflegung aus dem Rucksack  
Wanderleitung Hildegard Studer Tel. 079 568 21 06 
 E-Mail hildegardstuder@bluewin.ch  Keine Anmeldung nötig 
 

Kurz-Wanderung Dienstag, 21. Oktober 2025 

 
Wanderroute Chatzensee 
 Wir wandern dem Oberen und Unteren  
 Chatzensee entlang nach Regensdorf. 
Wanderzeit ca. 1 1/2 Std.  (Höhendifferenz: 40m ↑, 50m ↓) 
Treffpunkt 12.55 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk 
Abfahrt  13.09 Uhr mit IR 70 Richtung Zürich 
 Umsteigen in Zürich Örlikon auf Bus 61 
Billett Hinfahrt: Wohnort – Zürich, Mühlacker  
 Rückfahrt: Regensdorf-Watt – Wohnort 
 Rückkehr ca. 18.40 Uhr in Luzern 
Kaffeehalt Restaurant Hardegg, Regensdorf 
Wanderleitung Lilian Schäfer 078 804 38 40  
 E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch Keine Anmeldung nötig 
 

 Schlusswanderung - Dienstag, 4. November 2025 

 
 Separate Ausschreibung mit Anmeldung! 
 
Für alle Wanderungen gilt: 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stöcke 
im Rucksack: Getränkeflasche, Krankenkassenkarte (für Notfälle) 
Zustieg unterwegs:  Es kann an allen Haltestellen der Fahrstrecke eingestiegen werden 
Versicherung: ist Sache der Teilnehmerinnen 
Durchführung:  Nur bei gutem Wetter. Es wird jeweils spätestens 24 Std. vorher per Mail informiert,  
  ob die Wanderung stattfindet. Sofern Sie diese Mail erhalten möchten, melden 
  sich neue Interessentinnen bei: lilian.schaefer@forum-elle.ch. Wer keine Mail- 

 adresse besitzt, schickt bitte eine SMS oder WhatApp (nur bei unsicherem Wetter) 
an die Wanderleiterin, um zu fragen, ob die Wanderung stattfindet.  

  


