FORU

Wanderprogramm Juli — Dezember 2025

Je nach Wetter-Situation konnen die Wanderungen kurzfristig abgesagt oder angepasst werden

Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros
L'arganizzazione femminile della Migros

Sektion Zirich, www forum-elle.ch

AT

Bitte aufbewahren

Arosa — Rundwanderung Rota Tritt

Mittw.och, Wanderzeit: 4 V> Std

2. Juli Profil: 11 km, 350 m hoch, 350 m runter
Verpflegung aus dem Rucksack oder in Alpbeiz
Leitung und Anmeldung: Beatrice Pliintsch
Davos - Monstein

Montag Wanderzeit:
Profil:

4. August Mittagessen
Leitung und Anmeldung: Ruth Merz

. Stammheim - Kartause Ittingen
Dienstag

9. September

Wanderzeit: 3 %2 Std, Kurzvariante: 2 %2 Std

Profil: 14 km, Kurzvariante: 9 km, 200 m hoch, 200 m runter
Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung und Anmeldung: Vreni Dietiker

Wandung im Jura (Les Pont-de-Martel — Le Crét-du-Locle)

Dienstag Wanderzeit: rund 4 Std
14. Oktober Profil: 12 km, 450 mhoch, 450 m runter
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung und Anmeldung: Beatrice Pliintsch
Effretikon — Ormisseee - Fehraltorf
Freitag, Wanderzeit:
14. November | Profik:
Verpflegung

Leitung und Anmeldung: Ruth Merz

Freitag,
12. Dezember

Brugg — Habsburg - Wildegg

Wanderzeit: 3 V4 Std
Profil: 12 km, 310 m hoch, 310 m runter
Mittagessen: Restaurant Schloss Wildegg

Leitung und Anmeldung: Vreni Dietiker

---Programmanderungen vorbehalten---

Adressen: Vreni Dietiker Ruth Merz Beatrice Pliintsch
rvdietiker@gmx.ch ruth.merz@forum-elle.ch beatrice.pluentsch@forum-elle.ch
Larchenstasse 9 Muihlegasse 16 Hamelirainstrasse 48
8180 Bilach 8302 Kloten 8302 Kloten
079 831 12 52 079 781 00 90 044 814 15 29

Wichtig: ® Anmeldung bis spatestens 5 Tage vor Datum an die Wanderleiterin

®© Unkostenbeitrag Fr. 10.- pro Wandertag

® Wandertiichtige, wetterangepasste Ausriistung; Wanderstocke bei Bedarf
® Personliches Handy wahrend der Wanderung eingeschaltet lassen

© Die Sektion libernimmt keinerlei Haftung bei Schadensfillen
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