Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros
'organizzazione femminile della Migros

www.forum-elle.ch

HAUPTSACHE
GESUND. e

Gesundheit ist das grosse Versprechen unserer Zeit. Fir sie tun wir fast alles. Wir
tracken und trainieren, essen Superfood und Spurenelemente. Wir vertrauen auf
die neueste Forschung und setzen auf Spitzenmedizin. Mit Erfolg: wir werden so alt
wie nie zuvor.

Gleichzeitig stehen wir vor gewichtigen Fragen. Wie gehen wir mit Krankheit um?
Wie gesund ist gesund genug? Wer ist fir Gesundheit verantwortlich und wer
bezahlt den Preis? Ein interaktiver Parcours, stimmungsaufhellend, rezeptfrei und
ohne Uberweisung.

Datum Mittwoch, 1. Oktober 2025
Ort Stapferhaus, Lenzburg

1. : 11.1 i
Fiihrung Gruppe: Start 5 Uhr, 90 Minuten

2. Gruppe: Start 11.25 Uhr, 90 Minuten

Eintritt CHF 18/Person, Museumspass/Raiffeisenkarte gultig

Kosten .. . .
Kosten Flihrung Gbernimmt Forum elle

Solothurn ab 8.34, Olten an 8.57,
Olten ab 9.05, Lenzburg an 9.27
Heimreise individuell, Lenzburg ab .31 Richtung Langenthal

Anreise mit OV
Billett selbst |6sen

ist moglich (bei Anmeldung vermerken)

Anreise individuell Bitte punktlich 11 Uhr an der Kasse Stapferhaus

Im Museum an der Kasse um 11 Uhr

Besammlun g .
g Raiffeisenkarte oder Museumspass bereithalten

Anmeldung ab 1. September bis 21. September 2025
im Internet www.forum-elle.ch, Sektion Solothurn
per E-Mail kathrin.stief@forum-elle.ch

per Post Kathrin Stief, Heidenhubelstrasse 15, 4500 Solothurn



http://www.forum-elle.ch
http://www.forum-elle.ch
mailto:kathrin.stief@forum-elle.ch

