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Sicherheits-Arena Winterthur

Training fur die Bewaltigung gefahrlicher Situationen im o6ffentlichen Raum .

Datum
Treffpunkt

Anreise

Programm

Kosten

Bezahlung

Teilnehmerzahl

Wichtig
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Abmeldung

Freitag, 31. Oktober 2025
Migros Neuwiesen Haupteingang 12:45 h

Wir laufen zusammen zur Sicherheits-Arena auf dem Sulzerareal

13:00 h — 16:30 Workshop
Praxisorientierte Theorie, Praxisteil und Trainingsphasen

CHF 75.00 inkl. Getranke und Snacks

Uberweisung an e T
IBAN CH15 0900 0000 8400 5469 9 oder mittels QR-Code 3kl
(bei Uberweisung gebuchten Event angeben) ek

Mindestens 20 Personen (nur Mitglieder Forum elle)

Die Methode von YourPower ist ein Realitatstraining. Die YourPowe-
Instruktoren nehmen die Rolle des Aggressors/Gefahrders ein. Die
Teilnehmenden sind in der Funktion in der sie sich im offentlichen
Raum bewegen.

Teilnehmerinnen, die in den letzten 24 Monaten Opfer einer
Gewalttat wurden, durfen nicht am Training teilnehmen.

Bei Fragen setzt euch bitte dringend vorgangig mit Ursi Wolfer
in Verbindung.

Bequeme Freizeitkleidung und Schuhe mit gutem Halt (keine Schuhe
mit hohen Absatzen resp. ohne Fersenriemen).

Bitte keine Anmeldung per Telefon oder SMS

Ursi Wolfer

Telefon oder SMS bei Ursi Wolfer, 079 249 85 18
(Nur far Abmeldungen)

Fir Abmeldungen nach dem 12. Oktober 2025 betragt die
Administrationsgeblhr CHF 75.00
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