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PROGRAMM DER WANDERUNGEN
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Juli bis September 2025

Kulturprozent

,Das Geheimnis des Vorwartskommens besteht darin, den ersten Schritt zu machen*

(Mark Twain)

Nur fiir Mitglieder!

Mi, 23. Juli 2025

Eptingen — Bergfluh — Strickmatt — Diegten ca. 2 V. Std.

Agnes Guler Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.16 Uhr mit IR27 nach Sissach
10.33 Uhr Ankunft in Sissach, umsteigen
10.37 Uhr ab Sissach mit Bus 107
10.54 Uhr an Eptingen
Achtung: Wanderleiterin kommt in Sissach dazu!
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Diese Wanderung fiihrt uns auf die andere Seite von Eptin_gen. Wir wandern
Uber die Hasel auf die Bergfluh und weiter zur Strickmatt. Uber den Lenzhof und
den Ebnet gelangen wir hinunter nach Diegten.
Profil: Distanz ca. 7,5km, Aufstieg ca. 260m, Abstieg ca. 350m
Einkehr: Etwas aus dem Rucksack, evtl. Einkehr am Ende der Wanderung in Sissach
Rickfahrt: Riickfahrt ab Diegten mit Bus 107 nach Sissach, umsteigen auf die S3 nach
Basel
Do, 14. August 2025 Etzgen-Dorf — Sennhof — Mettau Kirche ca. 2 V4 Std.
Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.40 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 09.50 Uhr nach Laufenburg, weiter mit Bus 142 nach Etzgen-Dorf
Wanderung: Eine kurze Strecke durch Etzgen, dann kommt der Anstieg und die Aussicht wird
immer besser. Danach kommt der Wald und wir haben die Héhe erreicht. Wir
wandern durch eine schéne Waldlandschaft mit einem kleineren Anstieg. Bald
danach geht es leicht absteigend und offen an einem Feld entlang, bis wir
endlich den Sennhof erreicht haben. Dort wartet Anita und ihre Schwester Irene
auf uns und wir werden verwéhnt. Der Riickweg nach Mettau geht meistens
bergab.
Profil: 280m Aufstieg, 270m Abstieg, 8km
Einkehr: Auf dem Sennhof
RUckfahrt: Zuruck in Basel zwischen 16.00h und 17.00h
Anmeldung: Ab sofort bis spatestens 13. August 2025 per E-Mail: brigitte_helbing@yahoo.de
Oder Whatsapp: 076 475 15 43
Mi, 27. August 2025 Uber das Bruderholz nach Ettingen ca.2 % Std.
Agnes Guler Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.13 Uhr mit Tram Nr. 10 bis Basel Dreispitz, umsteigen
10.21 Uhr Abfahrt ab Basel Dreispitz mit Bus Nr. 47
10.35 Uhr Ankunft Bottmingen, Fiechthag
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Die Augustwanderung fiihrt Gber das Bruderholz und Moosholz. Die
langgezogene Anhohe ist durch einige grosse Landwirtschaftsbetriebe gepragt.
Weiter geht es ins Leimental und endet in Ettingen.
Profil: Distanz ca. 7,6km, Aufstieg ca. 140m, Abstieg ca. 160m
Einkehr: Picknick fiir unterwegs oder Einkehr am Ende der Wanderung.
Riickfahrt: Ab Ettingen mit Tram Nr. 10 Richtung Basel

Bitte wenden!



Do, 11. Sept. 2025

Brigitte Helbing Hochwald — Gempen ca.2 V. Std.
Treffpunkt: 09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.02 Uhr nach Dornach-Arlesheim, weiter mit dem Bus 67 nach Hochwald
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Wie meistens kommt der Anstieg zuerst und dann das Vergnlgen. Es sind nicht

so viele Hohenmeter, also mehr Vergniigen. Auf der Hochebene kann auch
etwas Wind vorhanden sein.

Profil: Anstieg 190m, Abstieg 130m, 8,5km

Einkehr: Etwas aus dem Rucksack, evtl. Einkehr unterwegs oder am Ende der
Wanderung in Dornach

Spaziergruppen-Information: In Absprache mit der Spaziergruppenleiterin werden aufgrund mangelnden
Interessens ab Januar 2025 keine Spaziergange mehr angeboten.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei Klara Gschwind ganz herzlich fir die jahrelange Organisation der
Rundgange sowie fiir die Betreuung. Sie wurde offiziell an der GV 2025 verabschiedet.

Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 erhoben. (Neu ab 01.01.2024)

Die Coupon-Biichlein a Fr. 20.00 (5 Coupons) behalten ihre Giiltigkeit und kénnen zusatzlich mit Fr. 1.00 in bar
aufgebraucht werden.

Die Gutscheine sind tbertragbar.

Nach diesen sich noch im Umlauf befindenden Coupons méchten die Gruppenleiterinnen nur noch
Bargeld fiir die Wanderungen einziehen.

Wichtig fir alle Wanderungen: Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen!

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Programmanderungen vorbehalten.

Wir wandern bei jeder Witterung. - Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen!

Wanderleiterin Wanderleiterin
Donnerstag: Mittwoch:

Brigitte Helbing Agnes Guler
Rauracherstrasse 14 Weiermattweg 38
4125 Riehen 4452 ltingen

061 601 26 25 061 971 74 86
076 4751543 079 742 86 68

brigitte_helbing@yahoo.de agnesguler@gmail.com



