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SECTION VALAIS ROMAND 
 
 
 
 
 

INVITATION 
Mai et juin 2025 

 
 
 
 
Chère membre de Forum elle, chère amie, 
 
Nous vous envoyons ici les invitations des mois de mai et juin, avec les bulletins d'inscription à 
découper. 
 
Les bulletins d'inscriptions sont à retourner, par poste ou par mail uniquement (pas d'inscription par 
téléphone ni par WhatsApp), à: 

Esther Zuber, Les Harroz 8, 3966 Chalais 
esther.zuber@forum-elle.ch 

 
Pour chaque manifestation, un formulaire d'inscription en ligne est à disposition sur notre site 
www.forumelle-valais.ch/inscription-manifestation. 
 
Lors des conférences, vous pouvez vous faire accompagner par une personne de votre choix. Les 
sorties, quant à elles, sont réservées aux membres. 
 
En cas d'annulation de votre participation à une sortie après le délai d'inscription, un montant de 
Fr. 10.– sera dû. En cas de désistement, pour quelque raison que ce soit, deux jours avant ou le 
jour d'une sortie, des frais d'annulation seront facturés. 
 
En participant à nos manifestations, vous consentez à ce que des photos de vous-même puissent 
être publiées sur le site web de Forum elle ou dans le rapport annuel de Forum elle. 
 
Nous espérons que vous continuerez à soutenir activement notre section et inciterez vos amies et 
connaissances à nous rejoindre. 
 
Au plaisir d'une prochaine rencontre, nous vous adressons, chère membre de Forum elle, chère 
amie, nos cordiales salutations. 
 
Forum elle Valais romand - Le comité www.forumelle-valais.ch - www.forum-elle.ch 

suite au verso > 
  

NIKCOA - 
stock.adobe.com 



Mai - Visite des somptueux Jardins des iris du château de Vullierens 
 
Dès la mi-mai fleurissent les iris qui créent une impressionnante mosaïque de couleurs. Une des collections 
d'iris les plus modernes d'Europe avec plus de 400 variétés, un «must» à découvrir en compagnie de notre 
guide. Nous nous promènerons dans les somptueux jardins et admirerons le parc des sculptures avec une 
vue magnifique sur les Alpes et le Léman. 
Date: jeudi 15 mai 2025 - Délai ultime de réception des inscriptions: vendredi 2 mai 
Sortie réservée aux membres de Forum elle. 
La sortie n'aura lieu qu'avec un minimum de 25 inscriptions. 
Horaire de départ 
Sierre, gare CFF en face de la poste 06h30 ¨ Sion, sous-gare CFF, vers COOP 06h55 ¨ 
Martigny, gare routière en face gare CFF 07h30 ¨ Monthey, gare AOMC 08h00 ¨ 
Programme 
10h00 Arrivée à Vullierens, visite guidée 
12h00 Repas au Café des Jardins du château de Vullierens 
 • Menu: Pressé de légumes de saison, coulis de tomates et mousse de chèvre frais vaudois - 

Ballotine de volaille de Gruyère aux champignons, écrasée de pommes de terre aux herbes 
fraîches - Tarte citron, éclats de meringues de Gruyère 

15h00 Retour en Valais 
Prix - votre participation: Fr. 90.– Merci de préparer une enveloppe à votre nom contenant ce montant. 
Le prix inclut: - le voyage en autocar tout confort avec notre partenaire L'Oiseau Bleu 
 - le café-croissant servi à l'aller 
 - l'entrée aux Jardins du château, la visite guidée, le repas. 
Les boissons à table ne sont pas comprises dans le prix. 
Tél. (du jour uniquement): 079 376 23 50 (Pauline Gigandet) 
Forum elle décline toute responsabilité en cas d'accident. 
• Montant dû en cas d'annulation après le délai d'inscription: fr. 10.00. Frais d'annulation dès le 13 mai jusqu'au jour du 
départ: fr. 60.00. 
 
 
Juin - Découverte de la ville de Soleure et Altreu, le villlage européen de la cigogne 
 
Visite guidée de Soleure, la plus belle ville baroque de Suisse, surnommée la Cité des ambassadeurs. 
Sa vieille ville piétonne est de toute beauté et sa grandiose cathédrale est un chef-d'œuvre d'architecture 
classique. Repas au restaurant Jägerstübli, avec au dessert la fameuse tourte de Soleure. Sur le chemin 
du retour, halte à Altreu pour une rencontre avec les cigognes, ces splendides échassiers migrateurs qui 
année après année restent fidèles au village et nichent sur les toits des fermes. 
Date: jeudi 12 juin 2025 - Délai ultime de réception des inscriptions: vendredi 24 mai 
Sortie réservée aux membres de Forum elle. 
La sortie n'aura lieu qu'avec un minimum de 25 inscriptions. 
Horaire de départ 
Sierre, gare CFF en face de la poste 06h15 ¨ Sion, sous-gare CFF, vers COOP 06h40 ¨ 
Martigny, gare routière en face gare CFF 07h10 ¨ Monthey, gare AOMC 07h40 ¨ 
Programme 
10h00 Arrivée à Soleure, visite guidée de la ville 
12h00 Repas au restaurant Jägerstübli 
 • Menu: Salade mêlée - Emincé de bœuf façon chasseur avec Spätzli - Tourte de Soleure 
14h30 Départ pour Altreu 
16h00 Retour en Valais 
Prix - votre participation: Fr. 90.– Merci de préparer une enveloppe à votre nom contenant ce montant. 
Le prix inclut: - le voyage en autocar tout confort avec notre partenaire L'Oiseau Bleu 
 - le café-croissant servi à l'aller 
 - la visite guidée de Soleure, le repas. 
Les boissons à table ne sont pas comprises dans le prix. 
Tél. (du jour uniquement): 079 284 91 73 (Esther Zuber) 
Forum elle décline toute responsabilité en cas d'accident. 
• Montant dû en cas d'annulation après le délai d'inscription: fr. 10.00. Frais d'annulation dès le 10 juin jusqu'au jour du 
départ: fr. 60.00. 
  



Bulletin d'inscription 
à envoyer à Esther Zuber - Les Harroz 8, 3966 Chalais 

 
Visite des Jardins du château de Vullierens 

 
Jeudi 15 mai 2025 
 
Prénom et nom ....................................................................................................................................  
Adresse ................................................................................................................................................  
NPA et lieu ...........................................................................................................................................  
Tél. portable .........................................................................................................................................  
Je prends le car à (cocher svp) 
• Sierre, gare CFF en face de la poste 06h30  
• Sion, sous-gare CFF, vers COOP 06h55  
• Martigny, gare routière en face gare CFF 07h30  
• Monthey, gare AOMC 08h00  
 
Date ........................................................  Signature ........................................................................  
 
Délai ultime de réception des inscriptions: vendredi 2 mai 
En participant à cette sortie, je consens à ce que des photos de moi-même puissent être publiées sur le site web ou sur 
les réseaux sociaux de Forum elle ou encore dans le rapport annuel de Forum elle 
 
 
 
" ................................................................................................................................................... " 
 
 

Bulletin d'inscription 
à envoyer à Esther Zuber - Les Harroz 8, 3966 Chalais 

 
Sortie à Soleure et Altreu 

 
Jeudi 12 juin 2025 
 
Prénom et nom ....................................................................................................................................  
Adresse ................................................................................................................................................  
NPA et lieu ...........................................................................................................................................  
Tél. portable .........................................................................................................................................  
Je prends le car à (cocher svp) 
• Sierre, gare CFF en face de la poste 06h15  
• Sion, sous-gare CFF, vers COOP 06h40  
• Martigny, gare routière en face gare CFF 07h10  
• Monthey, gare AOMC 07h40  
 
Date ........................................................  Signature ........................................................................  
 
Délai ultime de réception des inscriptions: vendredi 24 mai 
 
En participant à cette sortie, je consens à ce que des photos de moi-même puissent être publiées sur le site web ou sur 
les réseaux sociaux de Forum elle ou encore dans le rapport annuel de Forum elle 
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