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Bozner Dom Erdpyramiden / Bilder zVg von Rosmarie Martin

Liebes Forum elle-Mitglied

An der 66. Generalversammlung konnten wir lhnen leider keine neuen Vorstandsmitglieder vorstellen.
Die Suche ging also weiter, um Verstarkung und Verjingung fur den Vorstand zu finden. Wir haben ale
Register gezogen und mussten erneut feststellen, dass es nicht mehr so einfach ist, neue Krafte zu
finden. Vielleicht gibt es auch im Verein ein Fachkraftemangel?

Mit dem Organisieren und Durchfihren des vielseitigen Programms flr unsere Mitglieder erfahren wir
Vorstandsfrauen enorm viel Freude. Die Programme erfordern viel Kreativitdt und Neugierde. Die
Wertschétzung und Dankbarkeit, die von den Teilnehmerinnen zuriickkommt, sind sehr aufbauend. Wir
lernen unglaublich viele nette, motivierte und interessante Personlichkeiten kennen. Dies musste nach
meinem Empfinden Motivation genug sein, sich in dieser aktiven Organisation Forum elle zu
engagieren.

Ich wiinsche mir von Herzen, dass auch das neue Vereinsjahr wieder gepragt sein wird von vielen
abwechslungsreichen Kultur-Angeboten, Fuhrungen, Ausfligen und Wanderungen in unbekannte
Gebiete. Gemeinsam mit lhnen freut sich der Vorstand auf das anstehende Jubildum «100 Jahre
Migros».

Dem neuen Vorstand wiinsche ich bestes Gelingen im neuen Jahr und freue mich weiterhin auf viele
inspirierende Begegnungen mit lhnen allen, dann in neuer Funktion im Zentralvorstand.
Herzlichst

Isabelle Heiz
Prasidentin ad interim Forum elle, Sektion Basel




Aus der Vorstandsarbeit

Der Vorstand traf sich fir die Planung und die Organisation der Angebote an 5 Sitzungen sowie 4 X zum
Versand der Unterlagen. Daneben herrschte ein reger Mail- und WhatsApp-Verkehr untereinander.

Insgesamt wurden in den verschiedenen Ressorts 1798 Stunden Arbeit mit viel Motivation geleistet.

Die Prasidentin ad interim nahm an zwei Prasidentinnen-Konferenzen teil, welche jeweils vom
Zentralvorstand organisiert werden, sowie an der jahrlichen, zweitagigen Arbeitstagung in Muri bei Bern.
Diese wurde von der Berner Sektionsprasidentin Magdalena Boésiger, in Zusammenarbeit mit dem ZV
organisiert.

Rosengarten im Sidtirol/ Bild zZVg von Rosmarie Martin

Januar

Drei-Kdnigskuchen-Essen

In wunderbarer, geselliger Runde konnten die Mitglieder auf das neue Jahr anstossen. Im Restaurant
Seegarten in Minchenstein warteten frischen Dreikdnigskuchen auf die Gaste. Rasch entstand ein
reger und lockerer Austausch unter den Damen. Die Kdniginnen genossen ihren Status sichtlich und
liessen sich feiern.

Februar

Kultur

Staatsarchiv Basel-Stadt

Das Staatsarchiv ist ein Besuch wert. Es befindet sich seit 1899 am heutigen Standort in der
Martinsgasse in einem wunderbaren Altbau. Der Einblick ins Archiv, mit seinen grossartigen
Originalquellen, beeindruckte

die vielen Teilnehmerinnen. Die Archivarin hat speziell fir unsere Forum elle Gruppe Archivalien zur
Migros-Geschichte hervorgezogen — herrlich!



Marz

Kultur

Neues Tropenhaus der Universitat Basel

Im Herbst 2019 musste das alte Tropenhaus aufgrund erheblicher altersbedingter Mangel geschlossen
und abgetragen werden. Ein grosser Teil der tropischen Pflanzen wurde vorher in ein provisorisches
Folienhaus umgesiedelt. Von Frihjahr 2020 bis zum Herbst 2022 errichtete die Universitat Basel das
neue Tropenhaus. Seit dann wird das neue Tropenhaus wieder bepflanzt. Dank Beitragen von Gonnern
konnte nicht nur das Tropenhaus neu errichtet werden, es konnte auch ein neues Nebelwaldhaus
gebaut und das Besucherfoyer von Grund auf erneuert werden. Sehr schén, dass das in Basel
ermdglicht wurde.

66. Generalversammlung

Der statutarische Teil ging zligig vonstatten und alle Traktanden wurden genehmigt. Leider konnten wir
Ihnen kein neues Vorstandsmitglied vorstellen. Im Anschluss an den geschéftlichen Teil musizierten fiir
uns die beiden Damen Irene und Silvia als Akkordeon-Duo. Bei einem offerierten Imbiss konnten sich
die Mitglieder unterhalten und nebenbei tUber die vielen Mutationen im Vorstand fir das kommende Jahr
diskutieren.

April

Kultur

Waéscherei Bardusch, Basel

Die Bardusch AG, also die ehemalige Zentralwascherei, hat sich in der Schweiz als fuhrender
Textildienstleister etabliert. Mit diversen Standorten ist er so positioniert, um den Kunden den
bestméglichen Service zu bieten. Die modernsten Waschtechnologien und -prozesse fir jedes
Textilstiick wurden uns gezeigt und hat alle beeindruckt, denn erwartet haben die meisten Mitglieder
eine «normale» Wascherei. Nebst der Effizienz in den Prozessen legt das Unternehmen grossen Wert
auf Nachhaltigkeit und verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen.

Fuhrung/Ausflug

Dorffuhrung Brienz und Trauffer, Hofstetten

Eine winterliche Fahrt Uber den Brinigpass flihrte uns nach Brienz im Berner Oberland. Unter
sachkundiger Fuhrung schlenderten wir durch die romantischen Gassen und bestaunten die prachtigen
Holzschnitzer-skulpturen. Gestaunt wurde aber auch bei der Firma Trauffer: Auf einer Betriebsflihrung
beobachteten wir die Entstehung der gefleckten, handge-schnitzten Kult-Kiihe aus Lindenholz. Die
kunterbunte Auswahl im Shop liess alle Herzen héherschlagen. Das Motto lautete, so wie es Trauffer
singt: «Kei Mieh met de Chueh»
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Bild: Isabelle Heiz

Mai

67. Delegiertenversammlung in Aarau

Neun Delegierte durften nach Aarau reisen, um an der 67. Delegierten-versammlung von Forum elle
teilzunehmen. Sie alle erlebten, wie die «Zepteriibergabe» von Beatrice Richard-Ruf als abtretende
Zentral-prasidentin, an die neue Préasidentin, der aus Basel stammenden Sandra Luzia Schafroth
Frommenwiler, feierlich Uber die Buhne ging. Zwei weitere Zentralvorstandsmitglieder wurden
verabschiedet: Liliane Legrand, mit Zustandigkeit fir die welsche Schweiz und Elisabeth Schmid aus
dem Finanzwesen. E. Schmid wurde durch Mengia Riedi ersetzt. Fur die Vertretung aus der Romandie
ist der Sitz noch vakant.



Vortrag

Alzheimer

Mit einem spannenden Vortrag erlauterte uns Stephanie Donati, die Geschéftsfuhrerin von «Alzheimer
Beider Basel» wie wichtig es ist, bei eigener Erkrankung oder Demenz im engsten Umfeld, kompetente
Hilfe zu suchen und zu holen. So unangenehm und bedriickend die Situation sein kann, so wichtig ist es
zu handeln. Gut zu wissen, welche Anlaufstellen in der Region tatsachlich mit Rat zur Verfiigung stehen.

Kultur

Laub- und Nadelgeschichten, Wolfgottesacker, Basel

Die Baume dienten vor noch nicht allzu langer Zeit der Ernahrung von Mensch und Tier. Dieses Wissen
ist grosstenteils mit der Industrialisierung verloren gegangen. Die verschiedenen Baumarten
unterscheiden sich in ihrer Statur, ihrer Rinde oder ihrem Blattwerk. Wie Sie sie erkennen kénnen und
wie sie in der Kiche oder in der Naturheilkunde eingesetzt werden, konnten Sie auf dem
Baumspaziergang héren und erleben. Am Schluss der Fihrung genossen alle einen «Baum-Apéro».

Juni

Kultur

ORIS, Holstein

Dass im Kanton Baselland noch echtes Uhrenhandwerk gelebt wird, war vielen nicht bekannt. Bei
spannenden Fihrungen im Betrieb der Firma ORIS erhielten wir nicht nur Informationen zur Geschichte
der lokalen Uhrenmarke, sondern auch Einblicke in die unzahligen Schritte der traditionellen
Uhrmacherei, Produktion und Fertigstellung der so hochwertigen Uhr. Wie die Firma auch mit kleinerem
Marketingbudget tberlebt, wurde uns eindricklich berichtet.

Juni/Juli

Jahresausflug

Appenzell

Ein urchiger, traditioneller Jahresausflug ins Appenzellerland begeisterte viele Damen. Eine Fihrung
und ein musikalischer Vortrag beim Hackbrettbauer Johannes Fuchs lberzeugte genauso, wie nach
dem lokalen, klassischen Appenzeller-Mittagessen die Ortsfuhrung. Der malerische, wunderschéne
Kantonshauptort Appenzell ist einfach sehenswert. Mit dem herrlichen Dialekt im Ohr und den vielen
typisch schweizerischen Eindriicken reisten alle wieder zufrieden zuriick.

August

Fihrung/Ausflug

Ramseier, Sursee & Schlachtkapelle, Sempach

Beim Besuch in Sursee erfuhren Sie, wie abwechslungs- und genussreich die diversen Obstsorten in
flussiger Form sein kdnnen. Im Besucher-zentrum erfuhren Sie, was die uralte Tradition von Ramseier
und die Innovation verbindet. Nach dem Mittagessen erwartete Sie auf der Anh6he von Sempach eine
spannende Exkursion in die Schweizer Geschichte. Der erbitterte Kampf 1386 zwischen den
Eidgenossen und den Habsburgern wird in der Schlachtkapelle Sempach auf eindriickliche Weise
dargestellt.

Kultur

Stadion St. Jakob-Park, Basel

Im grossen St. Jakob-Park hinter die Kulissen zu schauen war schon sehr speziell. Empfangen wurden
wir im Pressezentrum von Franz Baur, dem Ur-Basler-Fussballreporter. Nach der spannenden
Geschichte rund ums Stadion, fuhrte er uns in die heiligen Katakomben des FCB. Nach einem
Kurzbesuch von Trainer Fabio Celestini bei unserer Gruppe durften wir durch die «Senftube», die jedoch
keine mehr ist, zu den Spielerbanken laufen. Ein neuer Blickwinkel im Stadion zu haben ist ein tolles
Gefihl, und erst recht noch beim FCB die Ersatzbank zu driicken...

September

Kultur

«Chapeau» Maria Hiepler, Basel

Ein Besuch bei der Grande Dame der Hutmacherkunst, Maria Hiepler, zeigte allen Besucherinnen, dass
die vielen Schritte vom Rohstoff zum Reisehut sehr zeitintensiv sind. Spannen, befeuchten und trocknen
- das traditionelle Handwerk der Modistin verlangt viel Geduld, Kreativitat und Fingerfertigkeit ab, bis
das Produkt der Kundin oder dem Kunden perfekt sitzt. Der Einblick hat sich sehr gelohnt!



Oktober

Reise ins Sudtirol

Wahrend 5 Tagen reiste die Gruppe in die Sidtiroler Metropole Bozen und durfte unglaublich schéne
Hohepunkte erleben: Besuch der Stadte Meran mit Schloss Trauttmansdorff, Bozen und Brixen. Auch
ein Ausflug auf den Ritten, mit seinem alpinen Tram, erfreute die Frauen. Dank der Regen-pause hatten
wir das Gluck die vielen Erdpyramiden zu bestaunen. Leider haben sich die Dolomiten in diesen
Regenwolken immer etwas versteckt gehalten, sodass wir sie fast nur erahnen konnten. Am letzten Tag
hat sich dann der ,Rosengarten” der Dolomiten doch noch bei Sonnenschein prasentiert. Nicht nur die
Norditalienische Kiiche, sondern auch der Sudtiroler Wein konnte bei einer grossziigigen Prasentation
degustiert werden. Alles in Allem war es eine wunderschone Reise mit prachtigen An- und
Ruckreisetagen, viel Regen, aber immer mit bester Laune in der Gruppe.

Kultur

Goetheanum, Arlesheim

Das Goetheanum in seiner expressiven Architektur erhebt sich auf dem Dornacher Higel mit
malerischem Gartenpark, Café und Buchhandlung. Informationen zur Architektur, zur Geschichte des
Hauses, zur Biografie Rudolf Steiner's und zu den Grundlagen der Anthroposophie haben die
Besucherinnen sehr beindruckt. Im Speziellen die prachtigen Glasfenster im Grossen Saal sorgten fur
Uberraschung.

November

Kultur

Novartis Pavillon, Basel

In einem wunderschénen Pavillon durften wir den neuen Lern-, Veranstaltungs- und
Ausstellungsraum der Novartis kennenlernen. Dieser beschéaftigt sich mit den grossen Fragen
rund um das Gesundheitswesen. Ein Raum zum Lernen, zum Erleben, um sich inspirieren zu
lassen und um nachzudenken. Die Fihrung mit den vielen spannenden Hintergrundinformationen
wusste zu begeistern!

Vortrag

Sturz-Préavention

Dass Stirze im Alter zu schweren Folgeschaden fiihren koénnen und sogar eine haufige Todesursache
sind, ist erschreckend. Was wir tun kdnnen um Stlrze zu vermeiden, die Mobilitét, die Gangsicherheit
und die Stabilitdt zu erhalten, wurde uns anhand eines spannenden Referates und ein paar wichtigen
Ubungen von Jay und Ursula Goldfarb erlutert. lhre jahrelange Erfahrung im Power Centering fiir
Senioren und die Forschungs-ergebnisse bildeten die Grundlagen fur diesen Vortrag.

Dezember

Adventsfeier

Bei einem festlichen Ambiente durften die Mitglieder den stimmungs-vollen Weihnachtsgeschichten
lauschen, die von Fabienne Rem, einer professionellen Sprecherin, vorgetragen wurden. Musikalisch
wurde sie von Ida Linn Hibscher begleitet. Die beiden jungen Damen sind im Laufental daheim. Die
schone und gefihlvolle Stimme sowie die humorvollen Geschichten passten wunderbar zum herrlichen
Nachtessen, welches uns im Seegarten serviert wurde. Alle anwesenden Mitglieder genossen das
vorweihnéchtliche Zusammensein.

Wander- und Spaziergruppen

Die beiden Wandergruppen waren unter der Leitung von Agnes Guler

und Brigitte Helbing 23 x unterwegs. Die Spaziergruppe mit deren Leiterin Klara Gschwind war 12 x auf
der Strecke. Die rege Beteiligung an den gut rekognoszierten und vielseitigen Anlassen bestétigt den
Leiterinnen ihre wertvolle Arbeit! Grosstenteils fanden die Wanderungen sowie auch die Spaziergange
in der Region des Tarifverbundes Nordwestschweiz statt.

Bild zVg von Agnes Guler


https://gartenpark.goetheanum.org/
http://www.goetheanum-buchhandlung.ch/

Jahresrechnung 2024

Bilanz per 31.12.2024

Aktiven 2024 2023
Kasse 216.20 650.50
Postcheck 40-28231-8 43'354.00 48'107.87
Postcheck 40-274415-6 374.67 481.15
Noch nicht erhaltener Ertrag 0.00 150.00
Total Aktiven 43‘944.87 49389.52
Passiven

Ruckstellungen 4‘000.00 4‘000.00
Vorausbez. Mitgliederbeitrage 0.00 90.00
Kurzfristige Riickstellungen 2200.00 2200.00
Eigenkapital 37'744.87 43'099.52
Total Passiven 43'944.87 49°389.52

Erfolgsrechnung 2024

Ertrag 2024 2023
Mitgliederbeitrage 20'310.00 22535.00
Ubriger Ertrag 1°100.00 1'504.00
Beitrag MIGROS Basel 3450.00 3450.00
Kostenbeteiligung Mitglieder an

Reisen/Veranstaltungen 41‘500.00 37°946.00
Total Ertrag 66‘360.00 65435.00
Aufwand

Kosten Reisen/Veranstaltungen 47‘313.30 40'309.20
Verwaltungs- und Betriebsaufwand 14°488.72 14'948.58
Flyerversand (Druckkosten + Porto) 6'412.34
3'471.94

Generalversammlung 4'256.69 4'446.39
Sektionsbeitrag an ZV Forum elle 2184.00 2'328.00
Total Aufwand 71714.65 68'444.51
Verlust -5'354.65 -3'009.51

Total Aufwand 66‘360.00 65'435.00



Mitgliederbestand

Bestand am 22. Dezember 2023
Austritte

Todesfalle

Neueintritte

Bestand am 31. Dezember 2024

Besuch im Staatsarchiv Basel-Stadt / Bild Isabelle Heiz
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Herzlichen Dank

— an Anita Weckherlin, Geschéftsleiterin der Migros Basel fur die ideelle und personliche
Unterstltzung.

— andas Kulturprozent der Genossenschaft Migros Basel fir den finanziellen Support und das
Gastrecht in den Sitzungsraumen.

— anunsere neue Zentralprasidentin Sandra Luzia Schafroth Frommenwiler und an die
Damen des Zentralvorstands fir die angenehme Zusammenarbeit.

— an die Mitarbeiter/innen der Sekretariate, der Druckerei und dem Personal des Restaurants
Seegarten fur ihren Einsatz zu unserem Wohl bei den Veranstaltungen.

— anunsere Wanderleiterinnen Agnes Guler und Brigitte Helbing, die immer neue Routen fur
unsere Mitglieder erkundeten.

— anunsere Spaziergruppenleiterin Klara Gschwind, die mit der etwas kleineren
Spaziergruppe unterwegs war. Mangels Interesse wurde das Angebot leider per Ende 2024
aufgehoben.

— andie Vorstandskolleginnen fur die immense Arbeit und ihre tatkraftige Unterstiitzung. Ich
weiss den Support sehr zu schatzen.

— an Sie, liebes Mitglied, fir die aktive Teilnahme an unserem Vereinsleben, fur lhre Treue zu
Forum elle, die Sympathie und fiir die hohe Wertschatzung.

— an alle neuen Mitglieder, die sich fir unsere Organisation Forum elle entschieden haben.
Herzlich willkommen!

Im Januar 2025

Die Prasidentin ad interim
Isabelle Heiz
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v.l. Ursula Waldner, Isabelle Heiz, Silvia Rampinelli, Renate Volk, Ursula Ramstein; Bild Julia Schellenber



Der Vorstand

Prasidentin ad interim

Vizeprasidentin

Finanzen

Mitgliederverwaltung

Protokollfiihrerin

Anmeldung fir
Veranstaltungen

Isabelle Heiz

Rottmannsbodenstr. 20

4102 Binningen

Isabelle Heiz

Rottmannsbodenstr. 20

4102 Binningen

Ursula Ramstein
Breitenbachstrasse 33
4242 Laufen

Silvia Rampinelli
Hofstetterstrasse 13
4054 Basel

Ursula Waldner
Im Spiegelfeld 23
4102 Binningen

Renate Volk
Oberwilerstrasse 9
4107 Ettingen

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

061 421 74 65

061 421 74 65

061 761 15 43

061 301 23 82

061 481 88 93

061 7216573

Wanderleiterinnen

Spaziergruppen-
Leiterin

Goetheanum

Agnes Guler
Weiermattweg 38
4452 Itingen

Brigitte Helbing
Rauracherstrasse 15
4125 Riehen

Klara Gschwind
Liestalerstrasse 34
4419 Lupsingen

Tel.

Tel.

Tel.

061 971 74 86

061 601 26 25

0619110291
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