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Einige Zitate 

 

 

„Das Frauenherz ist der sicherste              

Aufbewahrungsort für unser Ideengut“ 

 
Gottlieb Duttweiler, Artikel 9 der Thesen 

 

 

 

 

 

 

„Das FORUM elle ist ein Ort der Begegnung 

und des Informations-austausches auf der Basis 

des traditionellen Engagements der MIGROS." 

 
Zitat aus dem Jahresbericht 2004 

 

 
 

http://www.forum-elle.ch/


J A H R E S R Ü C K B L I C K        

 
JANUAR 2024 

Vortrag von Gaudenz Schmid über Alt Khur am 18. Januar 2024 

                            
             

Erinnerungen an meine Jugend in Chur (M.Tenchio) 

  
 

  

                                                                                                                                    

KORNPLATZ, CHUR 
WANDBILD von ALOIS CARIGIET 
1955 wurde der populäre Bündner Künstler damit beauftragt, die Fassade des 
damaligen Warenhauses Globus am Churer Kornplatz mit einem Wandbild zu 
verschönern. Das Wandbild wurde von der kantonalen Denkmalpflege rund 40 
Jahre später unter Schutz gestellt. Das Gemälde wird von den Farbwerten 
Orange und Grün bestimmt und besteht aus drei übereinander gesetzten 
Teilen. Unten: Saumpferd mit Hafersack. In der Mitte: Säumer mit Fass, zwei 
auseinanderstiebende Ziegen, Falke. Oben: Landmädchen mit einem Korb 
voller Früchte, drei Tauben. Säumer und Saumpferd nehmen Bezug auf die 
ehemalige Bedeutung Churs als Umschlagplatz für den transalpinen Handel. 
Die Ziegen verkörpern, zusammen mit dem Falken, das dienende Tierreich. 
Der angekettete Falke soll zudem die gefangenen bösen Geister 
symbolisieren, während die liegenden Tauben für die freien guten Geister 
stehen. Das Wandbild gehört in die Reihe der wichtigen Auftragswerke des 
Malers Alois Carigiet. 

Link 

https://maps.chur-kultur.ch/ 

Kategorie   Skulptur / Öffentliche Kunst 

Webcode   www.chur-kultur.ch/Tt8q19 
 

<   Bahnhof Chur mit  

Pferdekutschen um 1920 

Bahnof Chur mit Autos   

nach 1925            >          
 

 

Auf dem Kornplatz war früher der GLOBUS und hatte die erste 

Glacemaschine. Es war faszinierend zu sehen wie die Glace 

in die Eiswaffel hineinfloss. An die Erdbeerglace kann ich mich 

noch gut erinnern und dass ich oft Kopfschmerzen bekam – 

vielleicht von der Kälte oder vom schnellen essen. 

Danach zog der Globus an den Bahnhofplatz, wo er jetzt 

leider nicht mehr exisiert. 

 

Danach zog der elegante Modeladen von FOPPA MODE ein.  

 

Zur Zeit ist SCHOEPF LIVING AG in diesem Gebäude. 

 

 

 

https://maps.chur-kultur.ch/


FEBRUAR 2024 

Seniorenfasnacht Kath. Frauenverein Titthof Chur am 13. Februar 2024 

                                      

   

MÄRZ 2024 

Handcrafted in Switzerland am 14. März 2024 

                          

Am Nachmittag vom 14. März kamen FORUM elle Mitglieder nach Grüsch. Mit der RhB und auch per 

Auto reisten sie an, um die feinen Spirituosen und die Herstellung des Bündner RÖTELIS anzuschauen. 

Frau Fässler, die Produktionsleiterin bei KINDSCHI hat uns die Produktionsanlage gezeigt.  

2 glänzende Kupferkessel, die gerade in Aktion waren haben uns fasziniert. 

Viele verschiedene Stahlkessel waren auch in der grossen Halle. Getrocknete Trauben in Alkohol sind 

am gären und warten, bis sie zu RÖTELI verarbeitet werden. Auch andere KINDSCHI Spirituosen haben 

die Frauen  fasziniert und auch zum Kauf animiert. 

Kindschi arbeitet mit einer Gruppe von kleineren Unternehmen zusammen und können so auch in 

Japan und anderen Ländern global die Produkte vermarkten.                                    

<  Eine 

faszinierende 

Persönlichkeit 

im Fasnachts 

kostüm.  

  

Wir hatten 

einen lustigen 

Nachmittag 

mit Musik Tanz 

und feinem 

z’vieri mit 

Kaffee und 

Kuchen. 

 

 

 

Monica führt > 

jeweils Regie bei 

den Theaterauf -

führungen der KAB 

im Titthof, Chur. 

Kath. Arbeitnehmer 

Bewegung = St. 

Nikolaus Aktion 

Chur und 

Umgebung. 
 



APRIL 2024 

19. GENERALVERSAMMLUNG 2024, CITY WEST RESTAURANT TOWERS 18. April 2024 

Im Restaurant Towers im City West in Chur haben wir unsere Generalversammlung durchgeführt. Die 

Traktanden wurden reibungslos angenommen und alles bestätigt. 

Leider mussten wir von unseren treuen, verdienten und fleissigen Teammitgliedern Bernhard Arn 

(Buchhalter), Bea Arn (Kassierin) leider familienbedingt abwesend, Lilo Engler, Vreni und Carlo 

Stingelin, der sich als Aktuar- und Mitgliederverwalter für uns eingesetzt hat, Abschied nehmen. Mit 

einem Präsent wurden sie unter grossem Beifall verdankt. 

Danach überbrachte uns Cécile Schwinghammer (Zentral-Vizepräsidentin) die Grüsse des 

Zentralvorstandes. 

Frau Gjyzele Arifi, die neue Geschäftsleiterin von MIGROS Gäuggeli erzählte uns begeistert über ihre 

intensive Arbeit und Organisation des neu eröffneten MIGROS Supermarktes in Samedan im Engadin. 

Wir waren sehr beeindruckt. 

                          

                   UNSERE SCHEIDENDEN VORSTANDLMITGLIEDER MIT PARTNER  

     

 

 

     

      Bea Arn           Bernhard Arn    Lilo Engler           Vreni Stingelin     Carlo Stingelin 

      Kassierin          Buchhaltung     Mutationen      Org. Programm  Aktuar Mitgl. Admin. 

<    Restaurant im City West 

unsere begeisterten Mitglieder > 
       V das feine Plättchen 

Unsere zwei neuen 

Vorstandsmitglieder 

Maria Bühler Buchhaltung und 

Mitgliederadministration 

Luzia Giger Programmorganisation 

Ludovica Peer Revisorin 

Von links 

 



Mai 2024 

Frühlinsausflug ins Blaue (an den BODENSEE mit ROTH-Carreisen) 23. Mai 2024 

Begeisterte 44 Mitglieder fuhren an diesem Donnerstag zusammen an den Bodensee und zwar nach 

Meersburg, wo sie Zeit für einen Stadtbummel und Apéro hatten. Danach gings weiter nach 

Ueberlingen zum Hof der Familie Neuhaus zum Mittagessen Nach dem feinen Essen hatten sie die 

Gelegenheit, im Apfelzügli die Plantagen der Famile Neuhaus zu besichtigen.  Leider fing es bald an 

zu regnen und zu stürmen Und alle waren froh, sich nachhher im Car wieder aufwärmen zu können. 

    

 

JUNI 2024 

Clara’s Puppenmuseum Surava 11. Juni 2024 

Mit Zug und Bus fuhren wir Richtung Surava. Wir sind auch in Brienz/Brinzauls vorbeigefahren und 

haben die Steinmassen des Bergrutsches gesehen, was sehr eindrücklich war. In Surava mussten wir 

einige 100 Meter laufen, um zum Puppenmuseum von Clara Farrér zu kommen. Dort wurden wir von 

Clara und ihrer Freundin Bernadette Heinz erwartet und begrüsst. Wir hatten einen sehr interessanten 

und berührenden Besuch bei den vielen Puppen im Museum und einen feudalen z’Vieri mit 

wunderbaren Kuchen und Kaffee. Es war ein ganz besonders gelungener Ausflug mit tollen 

Eindrücken. Hier eine Kostprobe. Sehr weiter zu empfehlen. 

 

    
 

  

- Schweizer Gardist  

 

- MIGROS „die 

Brücke“ erster 

Lastwagen 

 

- Unsere Mitglieder   

unterwegs zum 

Puppenmuseum 

 

- CLARAS PUPPEN 

AUSSTELLUNG  

 

- Der Erdrutsch bei 

BRIENZ/BRINZAULS. 

 



SEPTEMBER 2024 
 

Ausstellung Bad RagARTz 11. September 2024 

 
Frau Verena Bucher hat uns durch einen Teil der Ausstellung in Bad Ragaz geführt und uns Einblicke in 

das Schaffen der verschiedenen Künstler gegeben. Hofer Karin (CH) arbeitet mit Kettensäge und 

verfeinert alles mit Stechbeitel und Holzhammer. Die Holzskulpturen werden danach angemalt: „Gute 

Aussicht = Kind auf dem Ball.  
  

                                               
                                                                                                                                   
 

OKTOBER 2024 
 

Führung Pulvemühle Chur 10. Oktober 2024 
 

Wo noch vor einigen Jahren der Tier- du Freizeitpark bei der Pulvermühlestrasse in Chur war, befindet 

sich auch das Areal der ehemaligen Pulvermühle. Gaudenz Schmid erklärt uns vieles über dieses 

interessante Kapitel von Chur 

*1842 gründete Peter Theodor Marin (1818 - 1864) aus Zizers die Pulvermühle. 1858 übernahm die 

Eidgenossenschaft das Werk und liess bis 1976 Schiess-, Spreng- und Artilleriepulver produzieren.  

Bis heute befinden sich 21 historische Kleinbauten aus der Zeit der Pulverfabrikation in der Anlage. 

Der „Obertorer Mühlebach“ treibt die Pulvermühle an, in der noch bis 1976 Pulver produziert wurde. 

Aus: chur.graubuendin.ch, www.stadtverein-chur,ch 

 

*Grosse Bäume wurden zum Schutz gepflanzt. *Dort wo der Sankt Nikolaus den Kindern Freude 

bereitet, war damals das Pulverhaus, wie auch im Malteserturm. * Warnzeichen * Unsere interessierten 

Mitglieder, wo auch Männer dabei waren. Es war regnerisch und sehr frisch. 
 
 

      
 
 

Michael Tolloy 

(A)”Duett Stele 

Noir”, die zwei 

Köpfe aus je einem 

Stück Zirbelholz 

(Arve) hergestellt. 

“Tete Blanche” – so 

nah so fern. Inhalt 

Schichten von 

Zirbelholz mit weis-

sem Überzug.     >      
          

  

http://www.stadtverein-chur,ch/


NOVEMBER 2024 
 

Schindelmacherei am 07. November 2024 
 

Mit dem Bus nach Untervaz und weiter unter der kundigen Leitung von Burgi Stäger, der Mutter von 

Patrik Stäger, dem Schindelmacher, sind 21 unsere Mitglieder mit Herren dem Cosenzbach entlang auf 

dem Damm zum Steinbruch gelaufen, wo sich die Schindelmacherei von Patrik Stäger befindet. 

Dort konnten wir der Herstellung der Schindeln zusehen. Vom Holzrugel bis zu den fertigen Schindeln. 

Eine alte Handwerkstradition, die Patrik von seinem Grossvater, dem bekannten und brühmten Lorenz 

Krättli, Stotz Lenz, genannt, gelernt hat. An der Anfertigung von verschiedenen Dächern und 

Kirchtürmen des Kantons, z.B. Kloster und Kirche Müstair halfen auch Familienmitglieder mit. Auch in 

Churwalden sieht man die grosse Arbeit, Anfangs Dorf das Kirchendach.  
 

                  
 

DEZEMBER 2024 
 

Adventsfeier 11. Dezember 2024 
 

Wie jedes Jahr kamen 90 Mitglieder mit Vorfreude an die Adventsfeier. Die Flötistinnen aus Flims, mit 

Dirigentin Mariuschla Caflisch gaben dem Anlass einen wunderbaren klanglichen Rahmen. Erika 

Hassler beglückte uns alle mit ihrer Drehorgel und Adventslieder. Luzia Giger las eine eindrückliche 

Weihnachtsgeschichte vor und gab am Schluss allen ein Gedicht auf den Heimweg mit. Mit einem 

feinen Kuchen und Kaffee waren alle zufrieden und glücklich.  

Die zufriedenen Mitglieder und die Flötistinnen, Erika Hassler mit Drehorgel, Luzia Giger beim vorlesen 

der Weihnachtsgeschichte und die wunderschöne Amaryllis, die ich vom Vorstand geschenkt 

bekommen habe. Vielen Dank!! 

   
 
 

< Patrik Stäger am schindeln.  

Interessierte Mitglieder. 

 v              Schulhaus Untervaz   > 



 



 



  



 



VORSTANDSARBEIT 
 

Wir hatten 3 Vorstandssitzungen, März, Juli und Dezember 2024. 

Die 19. Generalversammlung wurde im Restaurant Towers mit 97 Mitglieder durchgeführt. Wir haben 

unsere Vorstandsmitglieder verabschiedet und die neuen begrüsst.  

Die Präsidentin nahm an 2 Präsidentenkonferenzen teil. Die Arbeitstagung war in Muri bei Bern.  
 

  
 

 

Alle Anlässe konnten im 2024 durchgeführt werden und wir begrüssten 481 Mitglieder.  

In der English Conversation, bei den 9 x 2 Lektionen machten total 89 ladies mit. In der Conversazione 

Italiana waren bei den 10 x 2 Lektionen total 110 signore dabei. 

 

Mitgliedermutationen 

Mitgliederstand 31.12.2024    174 

Neueintritte                    10 

Todesfälle          2 

Austritte        16 

 

WIR DANKEN SEHR: 
 

Für den finanziellen Beitrag des Kulturprozentes der GENOSSENSCHAFT MIGROS OSTSCHWEIZ. 

 

Herrn Martin Lutz, Geschäftsleiter der Genossenschaft MIGROS Ostschweiz. Herrn Andreas Bühler, Leiter 

Kultur Prozent für die Unterstützung und Wertschätzung unseres Vereins. 

Frau Franziska Kiss, Projektleiterin Kulturprozent für die Organisation der Druckaufträge für unsere 

Broschüren und Flyers. Dem DRUCKERTEAM der Genossenschaft MIGROS Ostschweiz. 

 

Der Klubschule MIGROS Chur, Frau Tanja Fedier und ihren Mitarberiterinnen für die gute 

Zusammenarbeit, auch nach der Kündigung von Frau Fedier. 

Dem TEAM ARGO, Gartenstrasse, Chur für die gute Zusammenarbeit mit allen Mitarbeitern und 

Angestellten und ihren zu betreuenden Menschen. An Frau Regula Petrovic bis 31.10.2024 und neu 

Frau Irene Busch, Sekretariat. 

 

Unserem geschätzten ZENTRALVORSTAND FORUM elle für die gute Zusammenarbeit, Hilfe und 

Unterstützung in allen Fragen. Frau Beatrice Richard-Ruf, ZP bis 7.5.2024 und neu Zentralpräsidentin 

Frau Sandra Luzia Schafroth, auch für den gelungenen Newletter über mich als Sektionspräsidentin 

FORUM elle RÄTIA (den alle Mitglieder erhalten haben). Frau Cécile Schwinghammer Zentral-

Vizepräsidentin. Frau Gaby Malacrida, die mich auf italienisch für den Newsletter befragt hat und neu 

Frau Mengia Riedi Finanzen sowie Frau Monika Früh Zentralsekretariat.  

 

An der Delegiertenversammlung 

7.5.2024 in Aarau wurde 

Zentralpräsidentin Beatrice Richard-Ruf 

verabschiedet und die neue 

Zentralpräsidentin  

  <     Sandra Luzia Schafroth  
(in der mitte) bestätigt.     
links Zentral Vizepräsidentin  

Cécile Schwinghammer 

und alle SektionsPräsidentinnen. 

 



Frau Liliane Legrand und Frau Elisabeth Schmid  wurden bei del Delegiertenversammlung am 7.5.2024 

verabschiedet.  

 
 
 

Unseren immer gut vorbereiteten Gruppenleiterinnen   
  
        

                                                                                                                                                                       
 
 

  

                                               

 

 

 

 

Unserem motivierten und 

engagierten Vorstand.  

Foto vom Weihnachtsessen mit 

Gruppenleiterinnen. 

 

Von links Maria Bühler, Matelda 

Tenchio, Luzia Giger.  

 

rechts Afra Ginelli (GL Italienisch), 

Uschi Krumbiegel, Edith Gartmann, 

Janet Frey (GL Englisch). 

 

Signora Afra Ginelli für die 

speziellen Einsichten in die 

italienische Kultur und Usanzen.  

      

Foto vom Dezember 2024 noch 

mit unserer, kurz vor 

Weihnachten, verstorbenen 

Kollegin Theres Hinderer. 

 

Mrs. Janet Frey für die immer 

kurzweiligen Englisch 

Conversationsstunden. 

 

Janet Frey und Edith Gartmann > 
 

      

 



 
Und vor allem Ihnen, geschätzte Mitglieder für Ihre Treue und Unterstützung von FOURM elle. 

Danke für das Mitmachen bei den Veranstaltungen. Wir freuen uns auf alle Neumitglieder und begreifen 

die austretenden Mitglieder, die wieder andere Prioritäten setzen müssen. Danke für das Vertrauen in 

uns. Wir versuchen immer das Beste für Sie und den Verein zu erreichen.  

 
Viel Glück, gute Gesundheit, schöne Begegnungen und Freude am schönen und 
guten. 
 
 
 
Untervaz, Februar 2025 Matelda Tenchio Präsidentin FOURM elle RÄTIA und Vorstand.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Sektion Rätia 

Protokoll 

der 19. Generalversammlung FORUM-elle Sektion Rätia  

im Restaurant TOWERS City West in Chur vom 

Donnerstag, 18. April 2024, 1400 Uhr 

 

     

Traktanden: 

1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzählerinnen 

3. Genehmigung des Protokolls der GV 2023 

4. Jahresbericht der Präsidentin 2023 

5. Jahresrechnung 2023 

a. Revisorenbericht und Décharge-Erteilung an den Vorstand 

6. Festsetzung Jahresbeitrag 

7. Rücktritte 

8. Wahlen  

a. Vorstand 

b. Präsidentin 

c. Revisorinnen 

d. Delegierte DV 2024 

9. Anträge 

10. Verschiedenes 

 

Anwesende Vorstand: Matelda Tenchio 

   Lilo Engler 

   Edith Gartmann 

   Uschi Krumbiegel 

   Vreni Stingelin 

 

Entschuldigte Vorstand:  Beatrice Arn 

      

Gäste:  Cécile Schwinghammer, Zentral-Vizepräsidentin 

  Gjyzele Arifi, Geschäftsführerin Migros Markt Gäuggeli Chur 

  Bernhard Arn, Buchhalter 

  Carlo Stingelin, Aktuar 

 

1. Begrüssung 

Präsidentin Matelda Tenchio begrüsst 97 Mitglieder zur 19. Generalversammlung sowie 3 Neumitglieder. 

Ganz speziell begrüsst sie Cécile Schwinghammer, die Vize-Zentralpräsidentin von Forum elle, Gjyzele 

Arifi, Geschäftsführerin Migros Markt Gäuggeli, unseren Buchhalter Bernhard Arn sowie Aktuar Carlo 

Stingelin.  

 

Entschuldigt haben sich folgende Mitglieder: Beatrice Arn, Anita Bundi, Vera Bietenhader, Erna Derungs, 

Eva Eberle, Martha Gaberthüel, Sidonia Kasper, Uschi Lenz, Ludovica Peer, Leontina Sac, Anne Marie 

Schnoz, Silvia Waldburger, Maria Wettstein. 



 

Bei der Traktandenliste unter Punkt 8. Wahlen hat sich noch eine Ergänzung ergeben mit der Wahl der 

Delegierten zur DV 2024. Die Versammlung stimmt der Traktandenliste einstimmig zu. 

 

Die Präsidentin übergibt das Wort an Cécile Schwinghammer, welche der Versammlung die Grussworte 

des Zentralvorstandes überbringt und sich für die grosse Arbeit beim Vorstand bedankt. 

 

 

2. Stimmenzähler 

Als Stimmenzählerinnen werden Rita Burkhart, Elisabeth Lüscher, Elsa Platzer und Claudia Rettich 

einstimmig gewählt. 

 

 

3. Genehmigung des Protokolls der GV 2023 

Das Protokoll der letzten GV wurde der Einladung zur heutigen GV beigelegt. Einstimmig wird dieses 

genehmigt. 

 

 

4. Jahresbericht 2023 der Präsidentin 

Ebenfalls wurde der Jahresbericht 2023 allen Mitgliedern mit der Einladung zur GV zugestellt. Einstimmig 

wird der Jahresbericht genehmigt und mit grossem Applaus für die Präsidentin verdankt. 

 

 

5. Jahresrechnung 2023 

Unser Buchhalter, Bernhard Arn, erläutert die Jahresrechnung 2023, welche ebenfalls mit der Einladung 

versandt wurde. Diese schliesst erfreulicherweise mit einem Gewinn von Fr. 727.20 ab. Die Bilanz weist 

ein Eigenkapital von Fr. 11'281.60 aus.  Die Jahresrechnung wird einstimmig gutgeheissen mit Dank an 

Bernhard Arn. 

 

a) Revisorenbericht 

Die beiden Revisorinnen Doris Wolf und Uschi Krumbiegel haben die Buchungen mit den Belegen 

überprüft und als korrekt befunden. Der Revisorenbericht wird ohne Gegenstimme genehmigt und dem 

Vorstand Décharge erteilt. Matelda Tenchio dankt den beiden Revisorinnen für die geleistete Arbeit. 

 

 

6. Festlegung des Jahresbeitrages 

Die Präsidentin schlägt vor, den Jahresbeitrag in der Höhe von Fr. 35.—zu belassen, was die 

Versammlung auch einstimmig gutheisst. 

 

 

7. Rücktritte 

Auf die heutige GV haben vom Vorstand Vreni Stingelin, Beatrice Arn und Lilo Engler ihren Rücktritt 

eingereicht. Des Weiteren haben Bernhard Arn, Buchhalter und Carlo Stingelin, Aktuar und 

Programmgestaltung, demissioniert. Matelda Tenchio dankt den Austretenden ganz herzlich für die 

grosse Arbeit für Forum elle und überreicht ihnen ein kleines Präsent. 

 

 

8. Wahl 

a) Vorstand: Zur Wiederwahl stehen Edith Gartmann und Uschi Krumbiegel. Erfreulicherweise konnte 

in Maria Bühler eine neue Kassierin/Buchhalterin gefunden werden, welche ebenfalls die Aufgabe 

Mitgliederverwaltung/Mutationen übernimmt.  Für die Programmorganisation hat sich Luzia Giger zur 

Verfügung gestellt. Die Präsidentin schlägt die vier Genannten zur Wahl vor, was von allen 

Anwesenden einstimmig gutgeheissen wird. 

b) Präsidentin: Ebenfalls zur Wiederwahl steht unsere Präsidentin Matelda Tenchio, welche von Edith 

Gartmann vorgeschlagen wird. Mit grossem Applaus und einstimmig wird dem zugestimmt. 



c) Revisorinnen: Ebenfalls einstimmig werden die beiden Revisorinnen Doris Wolf (bisher) und 

Ludovica Peer (neu) gewählt. 

d) Delegierte für DV 2024: Die Präsidentin schlägt Janet Frey und Doris Wolf als Delegierte für die 

Versammlung vom 7. Mai 2024 vor, was einstimmig gutgeheissen wird. 

 

 

9. Anträge 

Es sind keine Anträge eingegangen. 

 

 

9. Mitteilungen 

• Die Präsidentin weist erneut darauf hin, dass wir dringend Vorstandsfrauen brauchen, vor allem 

eine Aktuarin.  

• Matelda Tenchio begrüsst drei Neumitglieder, die heute anwesend sind: Barla Jakob, Martha Meier 

und Hannelore Graf und überreicht ihnen eine Forum elle Tasche. 

• An alle Anwesenden wird ein kleines «Bhaltis» abgegeben sowie Flyer für Werbung von Forum elle, 

Clubschule Migros und Tag der offenen Tür bei der Blindenhundschule in Goldach. 

• Die Präsidentin weist noch auf das neue Programm 2024/25 hin, in welchem u.a. der Besuch der 

Basler Fasnacht mit Cortége am Nachmittag angeboten wird. 

• Nächstes Jahr feiert Forum elle, Sektion Rätia ihr 20jähriges Jubiläum. Die Jubiläums 

Generalversammlung findet am Mittwoch, 09. April 2025 statt. 

• Zum Schluss bedankt sich die Präsidentin bei allen Anwesenden für ihr heutiges Kommen und die 

Treue zum Verein. Sie übergibt das Wort an Frau Gjyzele Arifi, Geschäftsführerin MIGROS Markt 

Gäuggeli Chur, welche über die Markteinführung MIGROS im Engadin berichtet. 

 

Ende der Sitzung: 15.00 Uhr 

 

Anschliessend gemütliches Beisammensein bei einem Z’Vieri Teller.  

 

Für das Protokoll: 

Edith Gartmann                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

www.forum-elle.ch         Sektion Rätia 

 

Vorstand   

 

Präsidentin: 

Matelda Tenchio  Cosenzstrasse 8   7204 Untervaz  076 514 69 44 

matelda.tenchio@forum-elle.ch   

 

Kassa/Buchhaltung  Under Feld 20   7012 Felsberg  079 566 49 02 

Maria Bühler 

maria.buehler@forum-elle.ch  

Mitgliederadministration/Mutationen 

Maria Bühler   Under Feld 20   7012 Felsberg  079 566 49 02 

maria.buehler@forum-elle.ch         

 

Programmorganisation 

Edith Gartmann  Kornquaderweg 16   7000 Chur   079 630 87 05 

edith.gartmann@forum-elle.ch 

 

Luzia Giger   Süesswinggel 10   7023 Haldenstein  079 639 04 08 

luzia.giger@forum-elle.ch  

 

Uschi Krumbiegel  Foralweg 2    7000 Chur   077 400 74 30 

uschi.krumbiegel@forum-elle.ch 

 

Anmeldungen Anlässe 

Edith Gartmann  Kornquaderweg 16   7000 Chur   079 630 87 05 

edith.gartmann@forum-elle.ch 

 

 

Gruppenleitung English Conversation: 

Janet Frey   Via Calundis 19 A             7013 Domat/Ems   076 571 41 90 

a.frey@sunrise.ch  

 

Gruppenleitung Conversazione Italiana:   

Afra Ginelli   Bahnhofstrasse 37             7302 Landquart   076 742 56 98 

afra.ginelli@gmail.com  
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