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Einladung zur 47. Hauptversammlung am 20. Méarz 2025

Geschatztes Mitglied
Du bist herzlich zur 47. Hauptversammlung im Mattenhof Flawil eingeladen.

e 14:30 Uhr Saal6ffnung

e 15:00 Uhr Versammlung

e 16:00 Uhr Pause

e 16:15 Uhr Referat; Martin Lutz, Geschaftsleiter Migros Ostschweiz
e 17:00 Uhr Essen

e 18:30 Uhr Schluss

Den Mattenhof erreichst du bequem mit dem Zug - Fussweg 10 Minuten ab Bahnhof
Flawil bis zum Mattenhof - Wegbeschreibung siehe unten.
Auch Parkplatze sind gentigend vorhanden.

Anmeldung bis 15. Marz 2025

Melde dich einzeln, (nicht zusammen mit der Kollegin) tiber unsere Homepage
www.forum-elle.ch an. So kdnnen wir das Anmeldeverfahren einfach, kostengunstig
und Ubersichtlich fir uns alle gestalten.

Falls du keinen Zugang zum Internet hast, ist eine schriftliche Anmeldung mdglich:
Liz Klaus, Wiesenstrasse 13b, 9300 Wittenbach

Bitte nutze die Gelegenheit, den Jahresbeitrag von CHF 30.00 an der HV zu
bezahlen.

Wir freuen uns, dich an der Hauptversammlung zu begrissen.
Im Namen des ganzen Vorstandes

Margrit Riedener Prasidentin



http://www.forum-elle.ch/
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Liebe Mitglieder

Das Jahr 2024 war gepragt von zahlreichen bereichernden Veranstaltungen und
grossem Engagement unserer Mitglieder. Besonders erfreulich war, dass das Wetter
bei all unseren Anlassen, die von Wetterbedingungen abhéngig waren, stets
freundlich gestimmt war. Dadurch konnten wir unsere geplanten Aktivitaten in bester
Atmosphéare durchfihren.

Unser vielfaltiges Angebot traf auf grosses Interesse, und die Nachfrage war
insgesamt sehr ausgeglichen. Dennoch zeigte sich, dass das Interesse an den
Anlassen wéachst und die Begeisterung ungebrochen ist — dies fuhrte gelegentlich zu
Wartelisten. Besonders der Jahresschluss-Anlass hat die Kapazitaten des gewahlten
Lokals Uberschritten, und leider konnten nicht alle Interessierten beriicksichtigt
werden. Diese Tatsache nehmen wir ernst und wir werden fur das Jahr 2025 ein
ausreichend grosses Lokal suchen, um allen Teilnehmerinnen Platz zu bieten.

Ein weiterer Hohepunkt des Jahres war der Erste-Hilfekurs, an dem unsere
Vorstandsfrauen und Gruppenleiterinnen teilgenommen haben. Die Bereitschaft, sich
weiterzubilden und Verantwortung zu Ubernehmen, ist bemerkenswert und zeigt das
starke Engagement unserer Leitung. Mit diesem Wissen kénnen wir die Sicherheit
bei unseren Veranstaltungen weiter erhéhen.

Auch im Jahresverlauf ist uns aufgefallen, wie lebendig und aktiv unser Vereinsleben
ist. Die hohen Teilnahmezahlen und das positive Feedback motivieren uns, weiterhin
spannende Veranstaltungen und Angebote zu organisieren. Wir danken allen
Mitgliedern, Gruppenleiterinnen und Helferinnen, die dazu beigetragen haben, dieses
Jahr so erfolgreich zu gestalten.

Wir blicken voller Vorfreude auf das Jahr 2025, das sicherlich ebenso
abwechslungsreich und erfolgreich wird!

Herzliche Griusse und bleibt gesund

Margrit Riedener
Prasidentin Forum elle



Vorstandstatigkeit im Jahr 2024

Der Vorstand hat die Geschafte in 10 Sitzungen behandelt. Die Sitzungen finden
jeweils am Montagmorgen im Sitzungszimmer der Migros Neumarkt statt.

Die regelmassigen Sitzungsthemen sind:

e Das Organisieren der Veranstaltungen

e Informationen aus den Gruppenaktivitaten

¢ Infos an die Mitglieder, Newsletter/Briefe/Versand
e Die Kassenfuhrung

e Die Mutationen

Folgende Veranstaltungen haben wir angeboten:

09.01.2024 Neujahrsbrunch

23.01.2024 Backstage Theater St. Gallen

08.02.2024 Feldenkrais

20.02.2024 Fuhrung GMOS Gossau

20.03.2024 HV, Mattenhof Flawil

18.04.2024 Fernsehstudio Leutschenbach

07.05.2024 Delegiertenversammlung Aarau

29.05.2024 Landesgartenschau Wangen im Allgau
13.06.2024 Stadtfuhrung Chur

27.06.2024 Erste-Hilfekurs, Vorstand und Gruppenleiterinnen
04.07.2024 Baumspaziergang

16.07.2024 Fernsehstudio Leutschenbach

14.08.2024 Fuhrung Dom Orgelspiel

19.09.2024 Lindt & Sprungli

24.10.2024 Casino St. Gallen

31.10.2024 Lesung Richard Butz (Andreas Kohler krank)
20.11.2024 Lottomatch

22.11.2024 Lottomatch

27.11.2024 Jahresschluss Konrad Singers

Entwicklung des Mitgliederbestandes:

Mitgliederbestand am 01.01.2024: 368
Austritte: 53
Eintritte: 32
Mitgliederbestand am 31.12.2024: 347



Ruckblick auf die Veranstaltungen im Jahr 2024

Mit Freude blicke ich auf die vielen besonderen Momente und Veranstaltungen von
Forum elle im Jahr 2024 zurtick. Mein Jahresbericht |&dt dich ein, die schénsten
Erlebnisse noch einmal Revue passieren zu lassen.

Dieser Ruckblick ist eine Wurdigung unserer lebendigen Gemeinschatt. Er zeigt die
Begeisterung unserer Mitglieder, die Freude an den Anlassen hatten, und die
Kreativitdt sowie den engagierten Einsatz unserer Organisatorinnen und
Gruppenleiterinnen, die mit Herz und Leidenschaft Forum elle bereichern.

Von inspirierenden Vortragen, eindrucksvollen und interessanten Fuhrungen und
Besichtigungen sowie schonen Ausfliigen bis hin zu frohlichen Wanderungen und
geselligen Stunden beim Singen, Jassen oder Bowling — jede Veranstaltung hat das
vergangene Jahr bereichert und unser Gemeinschaftsgefuhl gestarkt.

Tauche mit mir noch einmal in diese schonen Erinnerungen ein — ich freue mich, sie
mit dir zu teilen!

Neujahrsbrunch im Rosenbergsaal, Klubschule St. Gallen

Der Neujahrsbrunch war ein voller Erfolg. Das grosse Interesse fuhrte dazu, dass
wir zusatzlichen Raum bengétigten. Die Teilnehmerinnen genossen eine Vielfalt an
Kdstlichkeiten und den Austausch in herzlicher Atmosphare. Ein besonderer Dank
gilt allen, die zum Gelingen beigetragen haben. Die positive Resonanz bestatigt
den Wert solcher gemeinsamen Momente.



Stadttheater Backstage, St. Gallen

Nach dreijahrigem Umbau prasentiert sich das denkmalgeschuitzte Theater

St. Gallen modernisiert. Der technische Leiter Georges Hanimann fuhrte durch das
Gebaude, welches im urspriinglichen Stil erneuert wurde. Neue Werkstatten mit
Tageslicht, ein grosserer Ballettsaal und gendergerechte Toiletten sind einige der
Besonderheiten der Renovation. Beim anschliessenden Apéro im ,Concerto®
wurden Eindriicke lebhaft ausgetauscht.

Einfuhrung in die Feldenkrais-Methode mit Armella Hane

Feldenkrais-Lehrerin Armella Hane fihrte die Teilnehmerinnen in die Feldenkrais-
Methode ein — eine sanfte Herangehensweise an Kérperbewusstsein und
Bewegung. Im Mittelpunkt standen achtsame Bewegungen, Selbstreflexion und
das Entdecken neuer Bewegungsmuster. Praktische Ubungen halfen, die
sensorische Wahrnehmung zu scharfen und individuelle Bewegungsmuster zu
erkunden. Das positive Erlebnis kdnnte zur weiteren Beschaftigung mit dieser
Methode motivieren.



Fuhrung im Logistikzentrum der Migros Ostschweiz in Gossau

Am 20. Februar 2024 besuchten rund 60 Frauen das Logistikzentrum der Migros
Ostschweiz in Gossau. Nach einer Préasentation tber die Geschichte und
Entwicklungen des Unternehmens, inklusive spannender Einblicke in das Wirken
von Grunder Gottlieb Duttweiler, folgte eine Fuhrung in kleinen Gruppen. Die
Teilnehmerinnen konnten die logistischen Ablaufe hautnah erleben und ihr Wissen
Uber die Hintergrinde des Migros-Betriebs erweitern. Ein gemeinsames

Mittagessen im Personalrestaurant rundete den Anlass in entspannter Atmosphéare
ab.

Hauptversammlung, Mattenhof Flawil

Am 20. Marz 2024 fand die Hauptversammlung mit rund 140 Mitgliedern in Flawil
statt. Der neue Veranstaltungsort tiberzeugte mit angenehmer Atmosphére und
ausreichend Platz. Ein H6hepunkt war der Vortrag Gber das innovative Migros-
Konzept TEO, das grosses Interesse und lebhafte Diskussionen ausloste.
Abtretende Gruppenleiterinnen wurden mit Blumen und Gutscheinen geehrt. Auch
das Essen, begleitet vom aufmerksamen Service, trug zum Erfolg des Anlasses
bei. Die Veranstaltung bot eine gelungene Mischung aus Information und
Geselligkeit — ein Format, das wir beibehalten mdchten.
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Fuhrung TV Studio Leutschenbach

WILLKOMMEN BEI SRF

FORUM ELLE
LIZ KLAUS

SCHON, DASS SIE HEUTE UNSERE GASTE SIND.

Am 18. April 2024 besuchten 49 Mitglieder das TV-Studio Leutschenbach. In zwei
Gruppen gefuhrt, bot die Tour spannende Einblicke hinter die Kulissen und in
laufende Produktionen wie die Radiosendung "Musikwelle". Studios von
Sendungen wie "der Club", "Arena" und "Sportpanorama” beeindruckten mit ihrer
individuellen Atmosphare. Ein feiner Zvieri rundete den informativen und geselligen
Nachmittag ab.

Delegiertenversammlung, Aarau

In Aarau fand die Delegiertenversammlung mit Gasten wie Ursula Nold,
Verwaltungsratsprasidentin der Migros, und Annina Arpagaus, Leiterin des MGB-
Generalsekretariats, statt. Neben den ordentlichen Geschéften standen Neuwahlen
im Fokus: Sandra Schafroth wurde als neue Prasidentin und Mengia Riedi als
Kassierin gewahlt. Die scheidende Prasidentin Béatrice Richter wurde fur ihre
wertvolle Arbeit geehrt. Obwohl die neue Leitung mit Vorschusslorbeeren begriusst
wurde, gab es auch kritische Stimmen. Die Versammlung bot Raum fir
Diskussionen und markierte einen bedeutenden Fuhrungswechsel.
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Landesgartenschau, Wangen im Allgau

Mit 47 Teilnehmerinnen und grosser Vorfreude starteten wir am 29. Mai 2024 um
8 Uhr in St. Gallen Richtung in Wangen im Allgau. Die Fahrt mit dem
Reiseunternehmen Ramsauer verlief angenehm, und trotz unsicherer
Wetterprognosen liessen wir uns die gute Laune nicht nehmen.

In Wangen angekommen, wurden wir in zwei Gruppen aufgeteilt, um an einer
spannenden Fihrung teilzunehmen. Die Guides vermittelten interessante Einblicke
in die Geschichte und Organisation der Landesgartenschauen in Baden-
Wirttemberg. Besonders beeindruckend war die Renaturierung des Flusses
Argen, die neue Erholungsflachen, Wohnraume und modernisierte Gebaude
ermoglicht hat. Zur Schau strahlte die gesamte Stadt in farbenfrohem und
einladendem Ambiente.

Nach der Fuhrung genossen wir ein leckeres Mittagessen und erkundeten am
Nachmittag die prachtvollen Blumenarrangements und das vielfaltige Angebot der
Gartenschau. Das sonnige Wetter sorgte flur eine angenehme Atmosphére und lud
zum Verweilen ein.

Plnktlich um 16:15 Uhr versammelten wir uns fir die Heimfahrt, und kurz darauf
begann es zu regnen. Gliucklicherweise waren wir bereits im Bus, als der Himmel
seine Schleusen o6ffnete. So endete der Ausflug trocken und in bester Stimmung —
mit vielen schonen Eindriicken im Gepack.
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Stadtfuhrung Chur

Am Morgen des 25. Juni 2024 trafen sich 34 Teilnehmerinnen am Bahnhof St.
Gallen. Einige reisten mit Spartickets direkt nach Chur oder stiegen unterwegs zu.
Obwohl die SBB die Gruppensitzreservation auf der Hinfahrt vergessen hatte,
verlief die Zugreise entspannt, und wir erreichten Chur punktlich.

Unsere Guides, Monika und Marlen, fihrten uns mit spannenden Geschichten
durch die alteste Stadt der Schweiz. Nach der Fihrung genossen wir ein kostliches
Drei-Gange-Meni mit regionalen Spezialitaten im Restaurant Drei Binde. Am
Nachmittag hatten wir freie Zeit, um Chur auf eigene Faust zu erkunden.

Die Rickreise verlief reibungslos, und der Ausflug erhielt tberwiegend positives
Feedback. Allerdings empfanden einige den Preis von CHF 60.00 fir Fihrung und

Mittagessen (ohne Getranke) als hoch, auch wenn die Qualitat des Essens gelobt
wurde.
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Erste Hilfekurs Vorstand und Gruppenleiterinnen

Am 27. Juni 2024 nahmen alle Vorstandsmitglieder und Gruppenleiterinnen an
einem Erste-Hilfekurs teil. Kursleiterin Martina Haltiner begriisste die neun Frauen
herzlich und fragte nach unseren Erwartungen, die im Laufe des Tages alle erfullt
wurden.

Zu Beginn erklarte Martina die gesetzliche Verpflichtung zur Ersten Hilfe und den
wichtigen Aspekt des Selbstschutzes. Wir lernten, den Schweregrad einer Situation
richtig einzuschatzen und entsprechend zu handeln.

Ein zentrales Thema war das Ampelschema: Schauen, Denken, Handeln. Es ging
darum, zuerst die Situation zu tUberblicken und Gefahren zu erkennen. Wir Gbten
auch die richtige Wundversorgung, darunter das Anlegen von Verbé&nden und das
Vorgehen bei verschiedenen Wunden. Besonders interessant war die Ubung des
Druckverbands.

Wir lernten, wie man bei Bewusstlosigkeit die stabile Seitenlage anwendet und die
Atemwege freihalt. Ein aufregender Teil war die Herzmassage, bei der wir an
Ubungspuppen trainierten und verschiedene Defibrillatoren ausprobierten.

Am Ende erhielten wir ein Handout mit allen wichtigen Inhalten zur Auffrischung.
Der Kurs war lehrreich, praxisnah und hinterliess alle Teilnehmerinnen sicherer
und besser vorbereitet, Erste-Hilfe leisten zu kdnnen.
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Baumspaziergang im Friedhof Ost, St. Gallen

o o Gy L gt e

Am sonnigen Morgen des 4. Juli versammelten sich 20 Frauen zum
"Baumspaziergang". Kursleiterin Marianne Buser begrusste die Gruppe herzlich
und fuhrte uns zum Ostfriedhof, wo sie 20 ausgewahlte Baume vorstellte und
faszinierende Geschichten erzéhlte.

Die erste Station war die Arve, deren seltene Samenproduktion und Winterharte
erklart wurden. Bei der Douglasie tUberraschte Marianne die Frauen mit dem
Zitrusduft der zerriebenen Nadeln. Von der Waldféhre erfuhren wir, dass aus ihrem
Harz Kolophonium hergestellt und fir das Klangspektrum der Geigenbdgen
bendtigt wird.

Besonders spannend war die Hagebuche als Birkengewachs und die giftige Eibe.
Der Feld-Ahorn beeindruckte durch seine Toleranz gegeniiber Umweltbelastungen
und seine Bedeutung fiir Wildbienen. Marianne erklarte die Unterschiede zwischen
Sommer- und Winterlinden anhand der Blattunterseiten.

Ein Highlight war die Birke, deren Saft zu Zucker verarbeitet werden kann, von
dem uns Marianne eine Kostprobe mitbrachte. Bei den Eschen sprach sie tber die
Bedrohung durch einen Pilz und deren Bedeutung fiir Schutzwalder. Weitere
Stationen waren die Eberesche und die Berberitze, deren Beeren vielseitig
verwendbar sind.

Der Spaziergang endete bei der Sumpfzypresse, die feuchte Béden bevorzugt.
Zum Abschluss bereitete Marianne kostliche Sirups und Kréuterbutter aus
Lindenbliten, Tannenspitzen und Wildpflanzen zu. In gemtitlicher Runde genossen
die Teilnehmerinnen die Leckereien und waren sich einig, dass der Anlass sehr
gelungen war.
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Fihrung Kathedrale St. Gallen mit Orgelspiel

Die Orgelvorfuhrung in der Kathedrale St. Gallen, geleitet von Antonia Widmer, war
ein unvergessliches Erlebnis. Antonia fuhrte uns mit grosser Leidenschaft durch
die Geschichte und die Funktionsweise der historischen Orgel. Dank ihrer
detaillierten Erklarungen konnten wir die Komplexitat des Instruments und die
Schonheit seiner Klange besser verstehen.

Wir erfuhren, dass die Orgeln der Kathedrale nach der Fertigstellung der
Stiftskirche (1760) von der Orgelbauerfamilie Bossard gebaut wurden. Urspringlich
sollten zwei Orgeln gebaut werden, die von einem einzigen Spieltisch aus bedient
werden konnten. Stattdessen entstanden zwei separate Instrumente: die
Epistelorgel und die Evangelien Orgel, die 1823 von Anton Kiene zu einer Einheit
verbunden wurden.

Antonia erklarte auch, dass die historische Orgel durch ihre Kombination von
mechanischen und akustischen Prinzipien beeindruckt. Ein Ton entsteht durch das
Einschalten des elektrischen Motors, das Fllen des Balgs mit Luft und das
Aktivieren der Orgelpfeifen. Die verschiedenen Register erzeugen unterschiedliche
Tone, die die Orgel zu einem einzigartigen Instrument machen.

Antonia Widmer hat mit ihrem umfassenden Wissen und ihrer Begeisterung einige
Frauen fur die Orgelmusik bezaubert. Sie hat uns nicht nur die Geschichte der
beiden historischen Orgeln ndhergebracht, sondern auch die Funktionsweise des
Instruments anschaulich erklart.
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Lindt & Sprungli

Am Morgen trafen sich 38 Frauen an
| der Lagerstrasse in St. Gallen. Nach
Kaffee und frischen Zopfli, serviert
von Beatrice und Liz, starteten wir mit
Ramsauer Carreisen Uber den Ricken
Richtung Lindt & Springli. Dort
angekommen, wurden wir in zwei
Gruppen aufgeteilt und erlebten
interessante Fiuhrungen, trotz hohem
- Besuchsaufkommen. Anschliessend
war Zeit fur Schokoladen-Einkaufe im
Laden und im Outlet.

e ’ Weiter ging es zum Park im Grlinen,
wo im Migros Restaurant ein
Selbstbedienungsessen organisiert war. Nach einem Spaziergang im Park
genossen wir Kaffee und Dessert auf der Terrasse. Die Ruckfahrt flhrte tber den
See mit der Fahre von Horgen nach Meilen, was dank schonem Wetter besonders
geschatzt wurde. Gegen 17:45 Uhr kehrten wir zufrieden nach St. Gallen zurlck.

Casino St. Gallen

38 Frauen trafen sich am Abend im Casino St. Gallen zu einem besonderen
Erlebnis. Nach der Sicherheitskontrolle gab es eine spannende Fuhrung in drei
Gruppen, die fur viele einen ersten Einblick in die Casinowelt bot.

Anschliessend genossen die Teilnehmerinnen ein feines Drei-Gang-Menl im
Restaurant Candela, bevor sie ins Casino zuriickkehrten. Mit den erhaltenen
Jetons probierten die Frauen Roulette, Black Jack und die Spielautomaten aus,
wobei der Nervenkitzel und das gemeinsame Erleben im Vordergrund standen.
Einige gewannen sogar genug, um den Abend zu finanzieren.

Der gelungene Abend, gepragt von Spannung und Genuss, bleibt sicher allen in
guter Erinnerung.
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Lesung Richard Butz

Nach der kurzfristigen
Absage von Andreas
Kdhler sprang Richard
Butz als Ersatz ein. Er
prasentierte Einblicke aus
seiner Sammlung «Ich
hatte grosse Lust auf
einen Spaziergang». Die
Werke, die auf
grundlichen Recherchen
in Archiven basieren und
von Regina Kiihnes
Fotografien begleitet
werden, beleuchten historische und literarische Streifziige durch St. Gallen.

Richard Butz schilderte faszinierende Geschichten tGiber Personlichkeiten, ihrer
H&auser und kulturelle Ereignisse der Stadt. Seine Erz&hlungen verbanden
historische und literarische Elemente, boten neue Perspektiven auf St. Gallen und
inspirierten die Zuhdrerinnen, die Stadt aus einem anderen Blickwinkel zu
entdecken.

Lottomatches

Die Lottomatches
sind bei einigen
Frauen schon fast
ein Muss und
gehoren
mittlerweile zu einer
der beliebtesten
Veranstaltungen im
Jahresprogramm.
Mit grosser
Begeisterung und
Spannung
verfolgten die
Teilnehmerinnen
jede Runde, wobei sich schnell zeigte, dass der Spieltrieb ungebrochen ist. Die
Atmosphéare war gepragt von einer frohlichen Stimmung.

Im Anschluss liessen die Frauen den Nachmittag gemutlich ausklingen. Bei einer
Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen aus dem Migros Restaurant wurde weiter
geplaudert, gelacht und vielleicht sogar tber die Glucksstrategien diskutiert. So
wird jeder Lottomatch nicht nur zu einem spielerischen Vergniigen, sondern auch
zu einem geselligen und verbindenden Erlebnis.
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Jahresschluss mit den Konrad-Singers im Seeger

Der Jahresabschlussanlass von Forum elle im Seeger Saal war ein grosser Erfolg.
Die stimmungsvolle Atmosphére, ein exquisites Meni und die musikalische
Begleitung der Konrad Singers aus Wittenbach machten den Abend unvergesslich.
Mit Liedern aus den 20er- und 60er-Jahren begeisterte der Chor das Publikum,
weckte Erinnerungen und schuf eine lebendige, herzliche Stimmung. Dank der
gelungenen Mischung aus Nostalgie und Lebensfreude wurde der Anlass zu einem
besonderen Erlebnis. Ein Dank geht an den Chor und alle Mitwirkenden, die diesen
Abend ermdglicht haben.

Dankesanlass Vorstand und Gruppenleiterinnen

Inmitten eines glitzernden Weihnachtswaldes, so prasentierte sich am

5. Dezember das "The Green" in Waldkirch, als wir unsere Vorstandsfrauen und
Gruppenleiterinnen ehrten. Dutzende Tannenbaume, geschmickt mit funkelnden
Kugeln und Lichterketten, verwandelten das Restaurant in eine marchenhafte
Winterlandschaft. Kerzen flackerten auf den Tischen, wahrend weihnachtliche
Klange durch den Raum schwebten. In dieser gemutlichen Atmosphéare genossen
wir ein kostliches Menu. Die herzlichen Gespréache und das Lachen unterstrichen
die Wertschatzung fur das Engagement aller Anwesenden.
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Wandern, Singen, Jassen und Bowling

Ein herzliches Dankeschdn an unsere engagierten Gruppenleiterinnen! Dank euch
erleben wir das ganze Jahr Uber abwechslungsreiche und gesellige Anlasse. Ob
beim Singen, Jassen, Wandern oder Bowling — eure Begeisterung steckt an und
bereichert unser Gemeinschaftsleben.

mit Chrigel Brasser
bis Februar 2025

mit Esther Fatzer

mit Annamarie Kern
und Hildegard Kobler

mit Angelika Ombar
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Jahresrechnung 2024

Bilanz per 31. Dezember 2024

(in CHF)
AKTIVEN 31.12.2024 31.12.2023
PostFinance 31'933.16 29'889.28
Total Aktiven 31'933.16 29’889.28
PASSIVEN
Passive Rechnungsabgrenzung 2'490.00 0.00
Kurzfristiges Fremdkapital 2’490.00 0.00
Vereinsvermdgen 29'889.28 30°156.10
Jahresergebnis -446.12 -266.82
Eigenkapital 29°443.16 29°889.28
Total Passiven 31'933.16 29’889.28
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Erfolgsrechnung vom 1. Januar bis 31. Dezember 2024

(in CHF)

ERTRAG 2024 2023
Mitgliederbeitrage 10'890.00 11'730.00
Spenden 60.00 94.00
Beitrag GMOS 18°000.00 18°000.00
Total Ertrag 28’950.00 29’824.00
AUFWAND

Jahresschluss Event -3'899.90 -3'930.30
Mitgliederaktivitaten -2'331.64 -2'494.65
Aufwand Mitglieder -6’231.54 -6’424.95
Hauptversammlung -5'5641.55 -6’483.15
Delegiertenversammiung -353.30 -162.90
Aufwand Versammlungen -5°894.85 -6’646.05
Saal- und Raummieten -555.00 -700.00
Beitrag an Zentralvorstand -1104.00 -1’206.00
Entschadigungen Vorstand, Gruppenleitung inkl. Spesen -13’5691.30 -13’330.00
Geschenke -80.00 -81.40
Biromaterial -324.30 -665.10
Porti Versand, Briefmarken -613.35 -546.65
Spesen PostFinance -157.78 -196.42
Werbung, Werbematerial 0.00 -294.25
1. Hilfekurs Vorstand und Gruppenleitung -844.00 0.00
Ubriger Aufwand -17°269.73 -17°019.82
Total Aufwand -29°396.12 -30°090.82
Jahresergebnis (Gewinn +/ Verlust -) -446.12 -266.82
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Revisorenbericht

Revisorenbericht zuhanden der Hauptversammiung vom 20.03.2025

Die unterzeichneten Revisorinnen haben die Rechnung (Bilanz- und Erfolgsrechnung) des
Vereins Forum elle, Sektion St. Gallen, furr das Berichtsjahr 2024 am 03.01.2025 gepruft und
erstatten den folgenden Bericht:

Die vorgelegte Jahresrechnung wurde im tblichen Rahmen gepriift und wir stellten fest, dass
sie ordnungsgemass gefihrt wurde und dem Gesetz und den Statuten des Vereins
entsprechen.

Die Buchungen stimmen mit den Belegen tberein; die Rechnungsstellungen sind begriindet
und das Vermdgen ist durch entsprechende Belege ausgewiesen.

Die Rechnung schliesst mit einem Ausgabeniberschuss von CHF 446.12 ab. Dadurch
reduziert sich das Vereinsvermégen per 31.12.2024 auf neu CHF 29'443.16.

Die Revisoren stellen folgende Antrage:

1. Die Jahresrechnung 2024 sei zu genehmigen und der Kassierin Beatrice Walser sei
unter Verdankung der geleisteten Arbeit Décharge zu erteilen.

2. Dem gesamten Vorstand mit der Prasidentin Margrit Riedener sei fir ihren
ehrenamtlichen Einsatz zum Wohle des Vereins Forum elle der beste Dank
auszusprechen und ebenfalls Décharge zu erteilen.

St. Gallen, 3. Januar 2025

Die Revisoren:

(b fZ”“"‘ ? g&QCAM\\Q/;\ Q@ UJ

Annamarie Kern Rita Hollenstein-Frey
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Protokoll der 46. Hauptversammlung vom 20. Méarz 2024, 15:00 Uhr,
Mattenhof, Flawil

Begrlissung

Die Prasidentin, Margrit Riedener, begriisst die Anwesenden, speziell heisst sie Pascale
Geiger, Geschéaftsmodell TEO Migros, Franziska Kiss, Kulturprozent Migros Ostschweiz,
Cécile Schwinghammer, Vize-Prasidentin Zentralvorstand und Mitglied in unserer Sektion,
Liliane Legrand, ZV Ressort Sektionen und die Neumitglieder willkommen.

Liliane Legrand tberbringt Grusse des ZV und dankt dem Vorstand und allen Gasten. Sie
Ubergibt dem Vorstand eine Schale mit Schokolade.

Die Einladungen wurden ordnungsgemass und rechtzeitig versandt. Es gibt keine
Erganzungen zu den Traktanden.

1. Wahl der Stimmenzéahlerinnen
Magrit Vaqué und Sylvia Schénenberger wurden als Stimmenzahlerinnen gewahit.
Anwesende 132 Mitglieder, absolutes Mehr 67.

2. Protokoll der Hauptversammlung vom 23.03.2023
Das Protokoll wurde allen Mitgliedern schriftlich zugestellt, es wird einstimmig genehmigt.

3. Jahresbericht 2023 der Prasidentin

Alle Anlasse wurden in der Einladung HV chronologisch aufgefiihrt und beschrieben. 23
Veranstaltungen wurden geplant, alle konnten durchgefiihrt werden. Insgesamt haben 1300
Frauen teilgenommen, davon haben regelmassig 600 Frauen das Singen, Wandern, Jassen
und Bowlen besucht (Verdienst der Gruppenleiterinnen), 8 Vorstandsitzungen — Planung und
Organisation von Veranstaltungen fanden im Sitzungszimmer Migros Neumarkt statt. Die
Prasidentin ist verpflichtet, an 4 Sitzungen des ZV teilzunehmen. Am 09.05.2023 hat die
Delegierten Versammlung mit 6 Mitgliedern unserer Sektion in Winterthur stattgefunden, neu
5 Sitze (abhangig von der Mitgliederzahl).

Die Mitgliederzahl ist leider riickgangig; Stand 01.01.2023: 402, Stand 31.12.2023: 368
Mitglieder. Die Prasidentin bittet die Anwesenden um aktive Werbung.

Der Bericht der Préasidentin wird einstimmig genehmigt.

Die verantwortlichen Gruppenleiterinnen stellen ihre Arbeit vor und berichten von den
Aktivitaten im vergangenen Jahr:

- Béatrice Raber, Singen

- Sonja Pfister, ehemalige Wanderleiterin (Annamarie Kern abwesend)

- Angelika Ombar, Bowlen

- Sylvia Schénenberger, Jassen

4. Jahresrechnung 2023

Beatrice Walser stellt die Jahresrechnung vor und erklart die einzelnen Posten. Die
Jahresrechnung 2023 wird einstimmig genehmigt.
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5. Revisorenbericht, Genehmigung der Rechnung und Entlastung der Vereinsorgane
Rita Bruhwiler liest den Revisorenbericht vor. Annamarie Kern und Rita Hollenstein haben
die Rechnung gepruft. Die Revisorinnen beantragen die Jahresrechnung 2023 zu
genehmigen, diese wird einstimmig genehmigt und verdankt.

Genehmigung Jahresrechnung und Entlastung der Kassierin und des Vorstands,
gemass Antrag der Revisorinnen werden der Kassierin Beatrice Walser und dem Vorstand
einstimmig Décharge erteilt.

6. Wahlen 2024 — 2028
Alle Vorstandsmitglieder stellen sich zur Wiederwahl, dies sind: Béatrice Thoma, Rita
Bruhwiler, Beatrice Walser und Liz Klaus. Sie werden einstimmig wiedergewahlt.

Wabhl der Préasidentin Margrit Riedener
Sie wird einstimmig wiedergewabhilt.

Wahl der Revisorinnen
Annamarie Kern und Rita Hollenstein stellen sich wieder zur Verfiigung. Sie werden
einstimmig wiedergewahlt.

Wahl der Delegierten vom 7. Mai 2024 in Aarau
Insgesamt funf Mitglieder zusammengesetzt aus vier Vorstandsfrauen und Chrigel Brasser.
Die Mitglieder genehmigen diesen Punkt einstimmig.

7. Ehrungen
Vier Gruppenleiterinnen werden verabschiedet. Es sind dies: Sonja Pfister, Béatrice Raber,
Sylvia Schénenberger und Verena Burger (abwesend).

Die Prasidentin Gberreicht allen einen Migros Gutschein und einen Blumenstrauss.

Neue Gruppenleiterinnen:

Chrigel Brasser — Singen

Annamarie Kern und Hildegard Kobler — Wandern

Esther Fatzer — Jassen

Die Prasidentin heisst die neuen Gruppenleiterinnen herzlich willkommen.

8. Eingereichte Antrage
Es sind keine eingereicht worden.

9. Infos des Vorstandes

9.1 Neues Programm

Das neue Programm wurde den Mitgliedern zugestellt. Die Prasidentin bedankt sich fir die
positiven Feedbacks. Der Vorstand ist jedoch auch fiir Kritik empfanglich. Es wurden 7
Newsletter verschickt, Programmanderungen und Zusatzprogramme werden per Newsletter
mitgeteilt.

9.2 Anmeldungen Online

Online-Anmeldungen erleichtern die Arbeit. Bitte jeweils einzeln anmelden, Kolleginnen
wiederum einzeln anmelden.
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9.3 Mitglieder ohne E-Mail

Margrit Riedener schlagt vor, dass sich jedes Mitglied eine Gotte sucht — diese kdnnte die
Mitteilungen dann jeweils telefonisch weiterleiten.

9.4 Erfolgreiche Mitgliederwerbung

Christina Georgy hat 3 neue Mitglieder geworben, ihr wird im n&chsten Vereinsjahr der
Jahresbeitrag erlassen, zusatzlich erhalt sie einen Migros-Gutschein.

15 Mitglieder haben je ein neues Mitglied geworben — herzlichen Dank.

9.5 Anlass Fernsehstudio Leutschenbach
Dieser wird wegen grosser Nachfrage nochmals durchgefihrt. Infos folgen per Newsletter.

9.6 Jassen
Dieses findet neu jeden 2. Mittwoch im Monat statt.

10. Verschiedenes
Niemand ergreift das Wort.

16.10 Ende der Sitzung

Wittenbach, 30. Marz 2024

Liz Klaus, Aktuarin
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Von Herzen bedanke ich mich bei:

Martin Lutz, Geschéftsleiter der Genossenschaft Migros Ostschweiz
fur die grosszigige Unterstitzung

Andreas Buhler, Leiter Kulturprozent der Genossenschaft Migros Ostschweiz
fur die Belange unserer Sektion

Franziska Kiss, Projektleiterin Migros Kulturprozent der GMOS
fur die Unterstitzung bei samtlichen Forum-elle Angelegenheiten

Daniel Spengler, Geschaftsfihrer MMM Neumarkt St. Gallen
fur die unkomplizierte Zusammenarbeit

Sandra Luzia Schafroth
Zentralprasidentin Forum-elle fir die Unterstutzung und Hilfe

Monika Frih
Zentralsekretarin Forum-elle fur die wertvolle Unterstiitzung

Den Gruppenleiterinnen
die mit viel Elan und Engagement Gruppenanlasse organisieren

Allen Helferinnen
die uns bei den Anlassen im vergangenen Jahr unterstitzt haben

Meinen Vorstandskolleginnen
fur die engagierte, wertvolle Mithilfe und Zusammenarbeit

Einen speziellen Dank geht an dich, liebes Mitglied
fur die Treue und Verbundenheit zu Forum elle, fiir die Teilnahme an unseren
Anlassen und das entgegengebrachte Vertrauen.

Margrit Riedener
Prasidentin
Forum elle, Sektion St. Gallen
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Kontakte Forum elle Sektion St. Gallen 2025

Vorstand

Margrit Riedener, Prasidium;
079 753 96 67 margrit.riedener@forum-elle.ch

Rita Bruhwiler, Vizeprasidium, Veranstaltungen;
079 322 27 62 rita.bruehwiler@forum-elle.ch

Béatrice Thoma, Veranstaltungen, Gruppen;
079 773 65 44 beatrice.thoma@forum-elle.ch

Beatrice Walser, Kasse;
079 217 58 04 beatrice.walser@forum-elle.ch

Liz Klaus, Aktuariat, Mutationen, Veranstaltungen;
079 575 66 99 liz.klaus@forum-elle.ch

Gruppenleiterinnen

Annamarie Kern, Wandern;
078 918 90 65 ammamarie.kern@gmx.ch

Hildegard Kobler, Wandern;
079 384 11 44 hkobler@bluewin.ch

Ombar Angelika, Bowling;
079 329 64 36 angelika.ombar@bluewin.ch

Esther Fatzer, Jassen;
078 728 71 85 e.fatzer@gmx.ch
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