
 Sektion Bern 

 

Wanderungen 
Die benötigten Fahrkarten, wenn nichts anderes erwähnt ist, bitte selbst und vor-
gängig lösen. Meistens sind „Rundreise-Billette“ erhältlich. 
Wichtig für alle Wanderungen: Immer etwas zu Essen und Trinken mitneh-
men! Gutes Schuhwerk, Kopfbedeckung und Stöcke sind empfehlenswert. Die 
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin. Programmänderungen vorbehalten. 
Für die Wanderungen ist immer eine telefonische Anmeldung erforderlich.  
Es wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 4.- für Mitglieder und Fr. 5.- für Nicht-Mitglie-
der erhoben. 
Kontakte: Laurence Kofmehl Tel. Nr. 079 415 59 43 

Karin Montigel Tel. Nr. 078 800 19 91 
  

Do, 22. Mai Hohtenn – Ausserberg (Lötschberg Südrampe) 
Wanderzeit:  Ca. 3.15 h, Länge 9,8 km; Höhenmeter: auf 270 m, ab 374 m 
Besammlung: 08:20 Uhr, Treffpunkt Bahnhofhalle Bern 
Fahrplan: Bern ab 08:39, Hohtenn an 09:57 (via Kandersteg) 

Ausserberg ab 15:48, Bern an 17:22 (via Kandersteg) 
Verpflegung: Startkaffee im Zug, Picknick für unterwegs 
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung; Tritt-

sicherheit. 
Anmeldung: Bis 18. Mai 2025; 079 415 59 43, Laurence 
  

Mi, 16. Juli Wispile – Chrine - Lauenensee 
Wanderzeit:  Ca. 3.15 h, Länge 10 km; Höhenmeter: auf 230 m, ab 758 m 
Besammlung: 07:20 Uhr, Treffpunkt Bahnhofhalle Bern 
Fahrplan: Bern ab 07:39, Gstaad, Wispile Talstation an 09:41 

Lauenensee ab 15:40, Bern an 18:21 
Verpflegung: Startkaffee im Berghaus Wispile, Picknick für unterwegs 
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung 
Anmeldung: Bis 12. Juli 2025, 079 415 59 43, Laurence 
  

Do, 26. Juni Menzberg - Hergiswil 
Besammlung: Ca. 8:00 Uhr, Treffpunkt HB Bern 
Verpflegung: Picknick 
Anmeldung: Bis 22. Juni bei Karin, 078 800 19 91 
Besonderes: Details und Reisezeiten erhältst du nach der Anmeldung. 

 


