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Liebes Forum elle Mitglied,  
liebe Leserin, lieber Leser 
 
Ein spannendes, ereignisreiches Jahr ist 
zu Ende. An den sehr unterschiedlichen 
Anlässen konnte man neue Frauen ken-
nenlernen und dabei viele Inspirationen 
erhalten. Erstmals wurden fast alle An-
lässe per Mail angekündigt: In kleinerer 
Anzahl und kürzeren Abständen und da-
her besser planbar. So gab es auch we-
niger kurzfristige Absagen. 
Unsere Vorstandsfrauen haben gross- 
artige Arbeit geleistet und viel freie Zeit 
investiert. Ihnen allen sei herzlich ge-
dankt für ihren Einsatz.

 
 
 
 

Leider mussten wir dieses Jahr einige 
Todesfälle und Austritte aus gesundheit-
lichen Gründen verzeichnen. Wir werden 
uns sehr um neue Mitglieder bemühen 
müssen, damit unsere Sektion weiter flo-
riert. Und dazu sind alle Mitglieder aufge-
fordert. Was wir brauchen sind aktive 
Frauen, die bei uns mitmachen wollen! 
Auch im Vorstand gibt es Veränderun-
gen: Wir suchen baldmöglichst eine zu-
sätzliche neue Vorstandsfrau, die uns 
tatkräftig unterstützt. Eine spannende 
Aufgabe für ein jüngeres Mitglied!

 

Januar  
Feier zum Jahresbeginn  
Mit einer Rekordbeteiligung haben wir 
das neue Jahr begrüsst. Die mitreis-
sende Musik von «Red Hot Serenaders» 
und das feine Essen machten unser Fest 
unvergesslich. 

 

Filmvortrag «TransAustralia» 
Der Referent Christian Zimmermann 
konnte seinen Fussmarsch mit Einkaufs-
wägeli durch Australien herrlich unter-
haltsam erzählen. Die grosse Zuhörer-
schaft war begeistert. 

Februar 
Vortrag «Zauberreich der Düfte» 
Der teilweise poetische Vortrag der blin-
den Yvonn Scherrer (mit ihrem Service-
hund) war sehr gut besucht. Die Frauen 
haben eifrig an den ausgeteilten Duftpro-
ben geschnüffelt.

 

Ausstellung Ursula Rodel 
Für modeinteressierte Teilnehmerinnen 
war Ursula Rodel ein fester Begriff in der 
Zürcher Modeszene. Die kleine, aber 
sehr spannende Ausstellung konnte 
noch durch den Besuch einer weiteren 
Mode-Ausstellung im Landesmuseum er-
gänzt werden. 

März 
Besichtigung des Buchzentrums 
Nach einem feinen Mittagessen im be-
rühmten Bahnhofbuffet Olten ging es 
zum Buchzentrum. Dort wurden den 
zahlreichen Teilnehmerinnen viele inte-
ressante Informationen zur Welt des Bu-
ches vermittelt. Abgeschlossen wurde 
der Ausflug mit einem Kaffee und etwas 
Süssem in der Kantine. 

 

Veranstaltungen 2024 



Jahresbericht 2024 
                  Sektion Zürich 
 

 

 
Generalversammlung 2024 

Die GV 24 war mit 220 Mitglieder sehr gut 
besucht. Nebst den üblichen Traktanden 
wurde eine Erhöhung des Jahresbeitrags 
auf Fr. 40.- beschlossen. Die jährliche 
Spende ging an das Kafi-Klick, das durch 
den Co-Leiter Stephan Hochuli vorge-
stellt wurde. 

 

Das Duo «MusicArt» und der anschlies-
sende Zvieri mit Blumengeschenk haben 
die Veranstaltung abgeschlossen. 

April  
Tibet Institut Rikon 
Dank gutem Wetter konnte man sogar 
den Anmarsch geniessen. Die Führung 
mit Loten Dahortsang war spannend, in-
formativ und auch einige Male zum 
Schmunzeln. 

Vortrag «Saluta Coach» 
Der mässig besuchte Vortrag war eher 
für eine jüngere Zielgruppe geeignet. 

Leider gab es einen Notfall. Dank verein-
ter Hilfe und der internen Sanität konnte 
Schlimmeres vermieden werden. 

Neumitglieder-Anlass 
Rund 30 gutgelaunte Neumitglieder ha-
ben an der Führung durch den Park im 
Grüene und dem anschliessenden Im-
biss teilgenommen. Alle Vorstandsmit-
glieder haben sich vorgestellt und Fragen 
zu Forum elle beantwortet. 

Mai 
Vortrag «Ärzte ohne Grenzen» 
An dem sehr gut besuchten Vortrag 
wurde über die Arbeit und Einsatzgebiete 
der Organisation umfassend orientiert.

 
Reise nach Metz, Trier und Luxemburg 
26. bis 30. Mai 

 

Nach einem Abstecher zur Kathedrale in 
Metz mit den berühmten Chagall-Fens-
tern ging es direkt nach Trier, der ältesten 
Stadt von Deutschland. Die folgenden 
drei Tage führten uns an und auf die Mo-
sel, nach Luxemburg und an die Saar-
Schleife. 

 

Auf dem Rückweg besuchten wir noch 
Speyer. Die spannende Führung «Dom 
und Domschatz» vermittelte einen um-
fassenden Überblick über 1000 Jahre 
Dom zu Speyer. 
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Leider hat die Zeit nicht gereicht, um 
diese schöne Stadt besser kennenzuler-
nen. 

Skulpturenausstellung Bad RagARTz 
Während einem zweistündigen Rund-
gang erzählten die Führerinnen und Füh-
rer viele Anekdoten und gaben Hinter-
grund-Informationen zu den imposanten 
Objekten. 

 

Nach dem feinen Mittagessen stand es 
den Teilnehmerinnen frei, wie sie ihren 
Nachmittag gestalten wollten. 

Wegen der grossen Nachfrage wurde der 
Ausflug im September wiederholt. 

Juni 
Landhaus Ettenbühl 
Bei schönstem Wetter konnten wir das 
wunderbare Blütenmeer geniessen. Die 
witzige Führerin erzählte auch viele Hin-
tergrund-Anekdoten. Beim feinen Mittag-
essen im Garten konnte man den Blick in 
die Landschaft und über die vielen, vielen 
Rosen schweifen lassen. 

 

Für Kauffreudige war der Gartenladen 
ein Genuss. Andere haben das beim  
Zvieri-Kafi in Bad Säckingen nachgeholt.

 
Vortrag «Ocean Care» 
Ein beeindruckender Vortrag zu einem 
sehr aktuellen, ernsten Thema. 

August 

Ausflug Averstal und Juf 
An allen drei Ausflugstagen hatten wir 
prächtiges Wetter. Viele haben das 
Avers-Tal und das versteckte Val di Lei 
an der italienischen Grenze überhaupt 
nicht gekannt. Die Begleitung durch 
Bruno Loi vermittelte viele zusätzliche In-
sider-Informationen. 

 

Die Begegnung mit jungen Bäuerinnen 
war ausserordentlich aufschlussreich. 
Und ihre Hofläden ein kulinarisches Bio-
Paradies. Das feine Mittagessen im 
schönen Restaurant Alpenrose haben 
alle sehr genossen. 
Dass man auf der Zufahrt die berühmte 
Viamala-Schlucht hautnah erleben 
konnte, hat den Tag perfekt komplettiert. 

Mitgliederwerbung Park im Grüene 
An einem heissen Sommertag haben 
drei engagierte Vorstandsfrauen wäh-
rend rund vier Stunden interessierten  
Besucherinnen Forum elle vorgestellt. 

September 
Seidenfarm und Flaschenmuseum 
An zwei Spätsommertagen besuchten 
rund 80 FE-Frauen die Seidenfarm 
Fluck. Bei Kaffee und Zopf erfuhren wir 
viel zum geglückten Spagat zwischen 
Bauernbetrieb und Seidenfarm. 
Nach einem prima Mittagessen gab es  
einen Abstecher in den Willisauer-Ringli-
Laden. Da kam dann die «Poschtiluscht» 
unserer Frauen voll zur Geltung.



Jahresbericht 2024 
                  Sektion Zürich 
 

 

 

 

Beim anschliessenden Besuch des Fla-
schenmuseums erzählte der Flaschen-
Sepp lustige Geschichten, wie er zu über 
7000 Flaschen gekommen ist. 

Vortrag «Medbase» 
Gut 60 Frauen und 2 Herren hörten der 
spannenden Geschichte zur Entstehung 
und Sinn von Medbase zu. Im Anschluss 
gab es viele interessante Fragen, die von 
Herrn Aeschimann souverän beantwortet 
wurden. 

Besuch der Migros-Classics 
Mit den Verantwortlichen konnte ein Spe-
zialdeal für die Wintersaison ausgehan-
delt werden. Für verschiedene Auffüh-
rungen in der Tonhalle Zürich und im KKL 
konnten mit einem Code vergünstigte  
Tickets bezogen werden. 

Oktober 
Führung Schiffswerft der ZSG 
An zwei prächtigen Tagen konnten wir 
vier verschiedene Schiffe der Zürichsee-
Flotte besuchen. Pensionierte Kapitäne 
erklärten uns Laien sehr verständlich die 
technischen Details. 

 
Vortrag «Lichtverschmutzung» 
Obwohl das Thema sehr aktuell und im-
mer wichtiger ist, kamen leider nicht 
allzu viele Zuhörerinnen. Schade, denn 
es war ein sehr spannendes Referat. 

November 
Besichtigung Kerzenfabrik Hongler 
Trotz der langen und teilweise beschwer-
lichen Anreise (erster Schneefall) kamen 
viele Frauen mit, um zu erleben, wie 
schöne Kerzen entstehen und wie viel 
Handarbeit heute noch damit verbunden 
ist. Im wunderschönen Verkaufsladen 
konnte kaum jemand widerstehen. 

Vortrag «Mord nach Rezept» 
Der Referent Dr. Peter Faesi wusste die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit sei-
nem witzigen Referat zu fesseln.  

Dezember 
Vortrag «Welt der Farben» 
Ein sehr spannender Vortrag, der aller-
dings etwas mathematisches Verständ-
nis erforderte. Einige waren so begeis-
tert, dass sie den Referenten mit vielen 
Fragen bestürmten. 

Weihnachtsmarkt Basel mit Führung 

 

Erstaunlicherweise blieb dieses Jahr der 
grosse Run auf dieses Angebot aus. 
Schade für alle, die diese spannende 
Führung durch das festliche Basel und 
den grossen, prämierten Weihnachts-
markt verpasst haben. Es war zauber-
haft.
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Bei diesen 12 Wanderungen haben total 235 Teilnehmerinnen (davon 27 Vorstands- 
Begleitungen) die gut organisierten, interessanten Touren unter die Füsse genommen. 
Trotz der teilweise schlechten Witterungen konnten, dank unseren erfahrenen Wander-
leiterinnen, alle Touren wie geplant durchgeführt werden. 
Vielen herzlichen Dank an unsere Wanderleiterinnen: Vreni Dietiker, Ruth Merz und 
Beatrice Plüntsch.  

Januar Rorschach – Arbon 
 Februar Kloster – Garfün 
 März Bischofszell – Niederbüren 
 April Malters – Sempach 
 Mai Hüttwiler Seenbecken 
 Juni Eggenweg 
 Juli Sörenberg – Kemmeriboden 
 August der Reuss entlang (Rupperswil – Rupperswil) 
 September Hochmoor Rothenthurm 
 Oktober Bündner Rebberge 
 November Neuenkirch – Wilchingen 
 Dezember Irchelturm – Heerenbänkli 

 

Jeweils am ersten Donnerstag im Monat trafen sich interessierte Mitglieder im Lunchkino 
Arthouse Le Paris beim Stadelhofen. Danach fand im Migros-Restaurant Stadelhofen ein 
angeregter Gedanken-Austausch zum Film statt. Der traditionelle Grittibänz im Dezember 
kam auch dieses Jahr wieder gut an. 
 
Gezeigte Filme 2024: 
Februar Stella, ein Leben Regisseur Kilian Riedhof 
März La Tresse Regisseurin Laetitia Colombani 
April C’e ancora domani Regisseurin Paola Cortellesi 
Mai Hors-Saison Regisseur Stéphane Brizé 
Juni Ama Gloria Regisseurin Marie Amachoukeli-Abrsac 
Juli Juliette au printemps Regisseurin Blandine Lenoir 
August The Burdened Regisseur Amr Gamal 
September Crossing Regisseur Levan Akin 
Oktober In Liebe eure Hilde Regisseur Andreas Dresen 
November The Outrun Regisseurin Nora Fingscheidt 
Dezember The Room Next Door Regisseur Pedro Almodovar 
 

Den Mitgliedern des Filmstammtisches wird jeweils per Mail der Titel und Inhalt des kom-
menden Filmes angekündigt. Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit herzlich willkommen. 
Elektronische Flyer können bestellt werden bei: marianne.ebert@bluewin.ch 

Wanderbericht 2024 

Lunchkino-Filmstammtisch 2024 
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Mitglieder / Mutationen   
Bestand per 01.01.2024 906 
Austritte  94 
Todesfälle 4 
Eintritte 81 
Bestand per 31.12.2024 889 
 
Leider gibt es immer wieder Mitglieder, die trotz mehrfacher Mahnung den Jahresbeitrag 
nicht bezahlen und dadurch ausgeschlossen werden. Das ist jeweils viel zusätzliche Ar-
beit für unsere Finanzfrau. Höflicher wäre es, uns den Austritt kurz schriftlich mitzuteilen. 
 
 
 
 

 
Es wurden zehn Sitzungen für die Planung und Organisation durchgeführt.  
 
Die Delegiertenversammlung fand am 7. Mai in Aarau statt. Die Sektion Zürich hat mit elf 
Delegierten daran teilgenommen.  
 
Die Präsidentin besuchte zudem die beiden Präsidentinnen-Konferenzen am 27. Februar 
in Bern und am 13. Juni in Basel. 
Dazu kam noch die zweitägige Arbeitstagung am 22. und 23. Oktober in Muri. 
 
Alle Vorstandsfrauen und Wanderleiterinnen haben im November einen vierstündigen 
Nothelferkurs mit Diplom absolviert. 
 
 
 

Veranstaltungen (inkl. Wanderungen und Film) 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 56 plus eine mehrtägige Reise  
Teilnehmerzahl total 2107 Personen plus 123 Vorstands- 
 Begleitungen  
 

 
Forum elle, Sektion Zürich ist Kollektivmitglied bei der Zürcher Frauenzentrale.  

Einige Angaben zu Forum elle, Sektion Zürich 
 
 

Vorstandsarbeit 
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• an dich, liebes Mitglied, für deine Treue und Verbundenheit zu Forum elle und der 
Migros. 

 

• den Wander-Leiterinnen Vreni Dietiker, Ruth Merz und Beatrice Plüntsch für das 
vielseitige Programm und die professionelle Durchführung. 

 

• an Marianne Ebert und Christine Schmid, Organisatorinnen des Lunchkino-
Stammtisches, für ihren langjährigen Einsatz. 

 

• an die Zentral-Präsidentin Sandra Luzia Schafroth und die Mitglieder des Zentral- 
vorstandes für die Unterstützung unserer Arbeit. Und ganz besonders der Zentral- 
Sekretärin Monika Früh für ihre Koordination und Hilfe. 

 

• an Patrik Pörtig, Geschäftsleiter GMZ, sowie den Mitgliedern der Verwaltung für 
die finanzielle Unterstützung unserer Sektion sowie für die Möglichkeit zur Benut-
zung der Sitzungsräume in der Migros Herdern.  

 

• dem MGB für das Gastrecht in den Vortragssälen am Limmatplatz. 
 

• an Gabriela Ursprung, Liza Stark und Petra Kübler vom Migros Kulturprozent für 
ihre Mitarbeit und Hilfestellung bei unseren Anliegen. 
 

 
 
 
 
 

Die Präsidentin 
 
 
 
 

Ursula Antosiewicz          Januar 2025 
 
 
 
 
 
 
 

  

Herzlichen Dank 
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Statistik 2024 
 
 
 
 
 
Entwicklung der Mitgliederzahlen 

 
 
 
 
 
Anzahl Teilnehmende an Anlässen 

 
*ohne GV 

 
 
 

 

 
 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 
2020 bis 2024 

 

 
 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 2024 
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Bilanz

Aktiven

PostFinance 35’485.92 11’828.59
Bank UBS 1’082.83 2’334.91
Migrosbank Menschen in Not 0.00 2’452.80

Total Flüssige Mittel 36’568.75 16’616.30

Debitoren/TA 588.05 771.80

Umlaufsvermögen 37’156.80 17’388.10

Passiven

Mitgliederbeiträge für Folgejahr 200.00 520.00
Kreditoren/TP 1’164.00 7’300.00
Gutscheine 120.00 230.00
Sponsoring 22’000.00 0.00
Spendenkonto 2’081.90 2’452.80

Fremdkapital 25’565.90 10’502.80

Vermögen 31.12.2023 6’885.30 10’708.77

Gewinn 2024 4’705.60 Verlust 2023 3’823.47

Vermögen 31.12.24 11’590.90 6’885.30

TOTAL 37’156.80 37’156.80 17’388.10 17’388.10

Erfolgsrechnung

2024 2024 2023 2023
Rechnung Budget Rechnung Budget

Erträge
Mitgliederbeiträge 32’220.00 33’000.00 33’025.00 33’000.00    
MIGROS Kulturprozent 27’400.00 30’000.00 27’200.00 30’000.00    
Zinserträge 0.00 0.00 0.00 0.00

Total Ertrag 59’620.00 63’000.00 60’225.00 63’000.00   
Aufwand

Veranstaltungen 5’778.12 22’000.00 16’151.81 22’000.00    
Geschenke 314.50 400.00      0.00 -                
Vorstand, Entschädigung, Spesen 18’371.00 22’000.00 21’117.50 22’000.00    
Sponsoring 100 Jahre Migros 15’000.00 0.00
Delegationen, Beiträge 384.80 300.00      2’238.15 500.00         
Sektionsbeitrag 2’718.00 3’000.00   2’643.00 2’650.00      
Flyers und Versand 8’147.80 14’500.00 18’080.90 14’500.00    
Büromaterial 1’653.80 1’800.00   2’744.89 3’250.00      
Weiterbildung 2’086.30 1’500.00   774.70 600.00         
Bankspesen/Postcheckspesen 460.08 1’500.00   297.52 1’500.00      

Total Aufwand 54’914.40 67’000.00 64’048.47 67’000.00   

Gewinn 4’705.60 -4’000.00  -3’823.47  -4’000.00    

Spende an Kaffee Klick (2024) 2’000.00

31.12.2024 Vorjahr
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Revisorenbericht für das Vereinsjahr 2024 

Zu Handen der 68. Generalversammlung des FORUM elle; Sektion Zürich  
vom 20. März 2025 

 
Sehr geehrte Damen  

Die unterzeichnenden Revisorinnen Rita Zubler und Eliane Graf haben am 9. Januar 2025 die 
Jahresrechnung 2024 für das am 31.12.2024 abgelaufene Geschäftsjahr auf ihre Richtigkeit 
geprüft. Wir haben festgestellt, dass: 

➢ die stichprobenweise erfolgte Überprüfung die Richtigkeit der Transaktionen ergab 

➢ der ausgewiesene Saldo der vorgelegten Bank- und Postfinance-Kontoauszüge 

übereinstimmen 

➢ allfällige einzelne Fragen zu unserer Zufriedenheit beantwortet wurden 

Wir konnten diesbezüglich in der vorliegenden Bilanz- und Erfolgsrechnung keine Abwei-
chungen feststellen. 
Die Rechnung ist sauber und übersichtlich geführt, wofür wir der Kassierin Beatrice Gaus un-
seren besten Dank aussprechen. 
Wir empfehlen Ihnen, die vorliegende Jahresrechnung des FORUM elle, Sektion Zürich für 
das Jahr 2024 zu genehmigen und wir beantragen, dem gesamten Vorstand Decharge zu er-
teilen. 
 
Zürich, 9. Januar 2025    
 
 
Die Revisorinnen: 
 
 
 
 
Rita Zubler       Eliane Graf 
 



Vorstand Forum elle, Sektion Zürich 

 

Präsidentin / Reisen 
 
Antosiewicz Ursula 
Gheidstrasse 275, 8106 Adlikon 
Tel. 044 841 04 66 
 
ursula.antosiewicz@forum-elle.ch 

  

 

Finanzen / Mutationen / Wandern 
 
Gaus Beatrice 
Härdlenstrasse 99, 8302 Kloten 
Tel. 079 275 37 36 
 
beatrice.gaus@forum-elle.ch 

  

 

Anlässe 
 

Schraner Yvonne 
Rütenenstrasse 11a, 8956 Killwangen 
Tel. 076 316 43 83 
 

yvonne.schraner@forum-elle.ch 
Rücktritt GV 25 

  

 

 

Anlässe / Gross-Veranstaltungen 
 
Sutter Monika 
Bifangstrasse 16, 8910 Affoltern am Albis 
Tel. 044 761 46 14 
 
monika.sutter@forum-elle.ch 

  

 

Aktuariat 
 
von Allmen Beatrice 
Rellstenstrasse 15, 8134 Adliswil 
Tel. 043 541 66 01 
 
beatrice.vonallmen@forum-elle.ch 
 

Wir suchen ein engagiertes, interessiertes neues Vorstandsmitglied. Gute Computer-
Kenntnisse und organisatorisches Talent sind von Vorteil. Bitte melde dich bei der 
Präsidentin. 


