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Lassen Sie uns
Zzusammen auf eine
Reise gehen...

* Probieren Sie den Duft zu
erfassen

e \Was kommt [hnen in den
Sinn?

.+ Wo spuren Sie den Duft?

& - Gefallt er Ihnen?



Wunderwerk Nase




Ein kurzer Exkurs
zum Geruchsinn

* |hr Hirn nimmt Dufte zur Kenntnis, lange
bevor Sie diese als Geruch wahrnehmen

 An Geruche sind sehr viele Emotionen
geknupft

 Dufte gelangen ungefiltert in das Hirn und
konnen schlecht beschrieben werden

* |[n denselben Hirnarealen, wo Dufte
verarbeitet werden, wird auch z.B. der
Fluchtreflex, die Konzentration, das
Hormonsystem und vieles mehr gesteuert

- Wir arbeiten nur mit Duften, die als
gut/positiv bewertet werden

Riechkolben
Riechschleimhaut
Riechzone
Nasenhdohle
Nasenloch

Nasenfligel

Bild:https://kiwithek kidsweb.at/index.php/Geruchssinn
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itherische Ole (0

- Atherische Ole werden aus verschiedenen Pflanzenteilen und mit
verschiedenen VVerfahren aus der Pflanze gewonnen. Meistens handelt es
sich um eine Wasserdampfdestillation

» Atherische Ole konnen verschigdene Qualitdten aufweisen.
Wir mochten 100% naturliche Ole:

—> mit botanischer, lateinischer Bezeichnung und Kultivierungsart

- mit dem Chemotypen falls vorhanden (z.B Rosmarin/Thymian/Myrthe]
- mit der Herkunftsbezeichnung und dem verwendeten Pflanzenteil

—> mit der Herstellungsart und der Verdunnung

->mit einem Verfalldatum und einer Chargennummer

» Atherische Ole haben verschiedene Preisklassen
 Atherische Ole sollten konstant an einem kuhlen Ort gelagert werden



Q

Inhaltsstoffe und Wirkung /9 %

&

» Atherische Ole sind aus Kohlenstoff und Wasserstoff aufgebaut und
besitzen verschiedene funktionelle Gruppen, welche ebenfalls ihre
Eigenschaften mitbringen

- Atherische Ole wirken z.B. antibakteriell, antiviral und fungizid,
entzundungshemmend, zellregenerierend, schleimlosend,
krampflosend, beruhigend uvm.

« Atherische Ole kdnnen aber auch toxisch sein: neurotoxisch, abortiv,
leberschad|%end, hautreizend, blutdrucksteigernd, sensibilisierend
oder auch photosensitiv wirken.

* Epileptiker, Asthmatiker, Schwan%ere lev Stillende), Babys,
Leberkranke, H%pertomker und sehr sensible Personen sollen nur von
Fachpersonen behandelt werden

» Shoppen an Weihnachten macht Kopfschmerzen...




Dosierung von &dtherischen Olen

* Die Wirkung ist einerseits
eine Frage der
Konzentration und ebenso
eine Frage der Anwendung

» Bei 4therischen Olen lohnt
eine sanfte Dosierung

* Halten Sie sich an
die abgebildete |
Dosierungstabelle, damit
g{e.é[[omatherame sicher
el

Bild Aromalife.ch

DOSIERTABELLE

Neutrale PURE-Produkte:

PURE Bio-Raumspray
PURE Bio-Kérperdl
PURE Duschbad
PURE Body Lotion

Atherisches Ol:
Kinder ab 2 Jahren,
Senioren, zur Gesichts-
pflege

Duschbad, Korperpfle-
ge fiir Erwachsene

Raumspray, Duschbad,
Badezusatze

Raumspray oder
punktuelle Anwendung

0,5%
1,0%
2,0%

3,0%

1 ml &therisches Ol entspricht ca. 20 Tropfen




Dosierung bei

Kir
Schwar
fragiler

Wie ist die

dern,
geren und
Personen

Konstitution

der Person?
ISt sie robust?

ISt die Pe

rson seinem

Alter entsprechend
gross/schwer?

- Gesunder
Menschenverstand!

-2 Im Zweifelsfall immer
tief dosieren!!!
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gtherischen Ole» von
Margrith Enz 2007



Bergamotte

Citrus x

bergamia

 Dieser Duft tanzt ein wenig aus der
Relhe, da er unter den Zitrusolen der
_ichtliebenste Ist

* Die Bergamotte ist saurer und bitterer
als die Zitrone und wirkt leicht
blutddrucksenkend und schmerzstillend

* Die Bergamotte ist die Taschenlampe der
Aromatherapie: sie wirkt beruhigend,
angstlosend und stark
stimmungsaufhellenc

« Ein typisches Abendadl (tagsUber nicht
auf die Haut, da es photosensitiv wirkt)




* st im Gegensatz zu anderen Nadelolen

sehr entspannend und hautvertraglicher.

Jies dank dem Gehalt an
Monoterpenestern

» Dieses Ol wirkt stark entspannend, gibt
Halt und fordert die Verflussigung und
den Auswurf von Schleim aus der Lunge.

» Hauptindikation sind die Atemwege,
sowie das Nervensystem [stressldsend)

* Achtung bei empfindlichen Personen mit
Badewasser!

Fichte sibirisch,
Abies sibirica



Sterneneukalyptus,

Eucalyptus radiata

* St ein ganz «netter» aus der
Eukalyptusfamilie. Der resolute
Bruder heisst Eucalyptus globulus
und sollte wenn uberhaupt
sparsam verwendet werden.

» Jbwohl der Sterneneukalyptus sehr
viel 1.8 Cineole enthalt ist er gut
vertaglich.

* tr erleichtert das Abhusten, wirkt
antiviral/antibakteriell,
entzundungshemmend und
fiebersenkend (dhnlich Cajeput]

* Bel grippalen Infekten und nervoser
Erschopfung Ideal



e Schier ein Alleskonner mit dem man nur
selten falsch liegt!

* Die Starke des Lavendels liegt in seiner
entspannenden, beruhigenden und
dennoch zentrierenden Wirkung.

o Auf der Haut ist Lavendelol
entzundungshemmend und
hauterneuernd.

 Ebenfalls wirkt Lavendelol
schmerzstillend, gegen Bakterien und
Pilze und ist das Ol bei \Verbrennungen.

* Es darf sogar pur angewendet werden und
ist ein super vertragliches 0Ol.

Lavendel fein,

Lavandula angustifolia



Melisse, Melissa

officinialis

* Aus ca / Tonnen Melisse, ergibt sich 1 Liter

atherische

s (Ol

» Zum \erarbeiten eines der schwierigsten Ole,
daher gehort das Destillieren von Melisse in

Profihande

o \/erdunnun
Wirkung

- Ein tolles @
und ungek

gen von 1% zeigen die beste

| bel Entgleisungen des Blutdruckes,
larten Herzrhythmusstorungen

« Wenn mir o
und offnet

ieses Ol gefallt, schenkt er mir Trost
den Weg zum Herz

* Hilft die Batterien wieder aufzuladen, wenn es
eine langere Zeit des «immer gebens» war.



 Der grosste Teil der Vanilleschotten fur den
Weltgebrauch kommen aus Madagaskar.
Heimisch ist die Pflanze in Mexico und
Mittelamerika.

e \/anille wird meist nicht mehr durch den Kolibri,
sondern per Pinsel bestaubt.

e Die Schote muss ca. einen Monat fermentieren
um Vanillin freizusetzen

* Frischgeborenen Babys riechen nach Vanillin

* \anille unterstutzt unser Bindungshormon und
setzt Gluckshormone frei

« /anille steht fur Geborgenheit, Halt, Sicherheit

» Antimykotisch, entzundungshemmed,
krampflosend, schmerzstillen

Vanille, Vanilla plantifolia



» Dieses Ol ist eine Kostbarkeit, welche
meist Verdunnt angeboten wird

» Jasmin wirkt sehr entkrampfend im
Kopfbereich, sowie schmerzlindern
durch die gewonnene Entspannung

» FUr Frauen in den Wechseljahren, da es
normonell ausgleichend wirkt

* Dieser Duft soll fein dosiert werden, da
er «uberschwappen» kann

* Im psychischen Bereich hilft uns der
Jasmin zu neuer Hingabe und
Sinnlichkeit. Er starkt das
Selbstvertrauen

Jasmin,

Jasmin grandiflorum



Zitrone,

Citrus limon

 Wurde bereits in der Bibel als Heillmittel
erwahnt. Die Zedratzitrone ist die alteste
/itrone, das Urmodell

e Das Ol der Zitrone wirkt antiviral,
filebersenkend und besonders in der
Raumluft desinfizierend. Zudem erhoht es
die Spannkraft der Venen

e Hier ist die Frische der Zitrone das
besondere. Sei es bei einem Fieberwickel,
Halsschmerzen, \enenproblemen oder bel

Konzentrationsstorungen, die Zitrone hat
viel zu bieten!



« Bodylotion /4
 Korperol

» Gesichtscreme

* Gel

e Jusch

« Badesalz/ol
Wasserdampfinhalation

e Riechstift und ahnliches irekte nhatation)
e Juftsteine

o ?aumsprayS/Diffuser (indirekte Inhalation)

* Rollon

» Balsame

Auflagen

« Wickel

» Waschungen

 Spulungen




Olkompressen bis 12t

- Erkaltungskrankheiten/Schmerzen/Schlafstorungen

Material Ablauf

* [Innentuch ev Heilwolle * Innentuch auf Aussentuch legen
und mit 1 EL Mischung betraufeln.

» Eventuell Heilwolle zwischen
Innen/Aussentuch legen

* Aussentuch
« Aromadlmischung (kann auch

eine Salbe sein)
» Wickel gut fixieren, das kann mit

+ Fixiertuch/Wasch
xiertuch/Wasche Schlduchen oder auch Wasche
* 1 Essloffel passieren

* Eventuell eine Warmeflasche . Eine zusatzliche Warmeflasche
verstarkt den Effekt des Wickels



Kuhler Pulswickel

—> schonende Fiebersenkung ab 39cKaorpertemperatur, bei Hitzestau und
Kopfblockaden. Etwas milder als ein Wadenwickel

Material Ablauf

« /wei Taschentucher « Wickel darf nur bei warmen Handen

e Pulswarmer oder Aussentuchlein ﬂ%ﬁgﬁeﬂcﬂ (VjvaengeiQﬁ}’ngeeﬂ” Patient
mBecherveriset " HSel i See/atneror

- Kuhles Wasser [zusammen mitdem  « T{ichlein auf Pulsbreite vorbereiten
Salz das Leitmaterial) und im Wasser tauchen, auswringen

* Fixierpflaster « Locker um Pulse wickeln und sanft mit

einem Aussentuch umwickeln

* Fieber kontrollieren und nicht mehr
als 0.5 Grad senken

 Wenn Tuchlein warm, sollten sie
gewechselt werden



Korperol

 Bei Korperolen gilt es eine gute Grundlage zu wahlen. Diese
kann je nach Indikation sehr unterschiedlich ausfallen und ist
wieder ein ganzes Thema fur sich: «fette Ole»

 Korperole eignen sich hervorragen fur etwas grossere
Anwendungen wie Massagen oder grosse
Behandlungsflachen.

» Ein Ol kann als Fertigpraparat dienen, z.B als Badezusatz oder
als Kompressen Mischung

» Beachtet unbedingt die richtigen Dosierungen!!



Riechstift b>

» Wir «belasten» mit den Riechstift keine Organe, es ist ein unglaublich
direkter Weg ins Hirn

* £in Riechstift eignet sich gut fur die schnellere Inhalation unterwegs.

* Dies kann auf dem Arbeitsweg oder in der Schule relativ unauffalig
geschehen und hat den Vorteil, dass Mann/Frau/Kind nicht fest riecht
und das Produkt an sich tragt.

* Folgende Beispiele eignen sich fur einen
Riechstift:

Schnupfen

- Nebenhohlenprobleme

- Husten

- Entspannung

- Ubelkeit/Erbrechen

- Konzentrationsforderung



Raumspray/Raumbeduftung

» £in Raumspray oder eine Beduftung mit Diffusern ist dann gefragt,
wenn es gilt grossere Raume zu «behandeln»

* \WWas bei vielen Menschen als Wohlfuhlartikel im WC steht, kann als
nochaktives Tool bei vielen Problemen eingesetzt werden

 Denken Sie dabei an Raumdesinfektion vor/warend/nach
Krankheiten, aber auch an unruhige Zeiten, Homeoffice oder
schwierige Gesprache

—> Beachten Sie Ihre Familienmitglieder. ks sollte allen wohl sein
und Vierbeiner mussen! einen angemessenen Ruckzugsort haben
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