FORU

Sektion Basel

Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

PROGRAMM DER WANDERUNGEN UND SPAZIERGANGE

www.forum-elle.ch

Januar bis Marz 2025

Kulturprozent

,Viel wandern macht bewandert.“ (peter sirius)

Nur fiir Mitglieder!

Do, 16. Jan. 2025

Auf den Berg bei Gelterkinden weiter bis Kilchberg ca. 2 Std.

Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.01 Uhr nach Gelterkinden, 103er Bus bis «Runenbergerbriiggli»
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: VVom Rulnenbergerbriiggli geht es noch durch etwas bewohntes Gebiet, bis der
Anstieg beginnt. Wir gehen langsam, damit wir uns beim Wandern erholen. Auf
dem Berg steht eine Waldhutte, wo wir uns etwas ausruhen kdnnen. Danach ist
es flach, wir sind immer noch im Wald, erst spater kdnnen wir das Dorf
Runenberg sehen. Wenn die Witterung gut ist und wir noch Freude am Wandern
haben, laufen wir weiter nach Kilchberg. Von da fahren wir mit dem Postauto
zuriick nach Gelterkinden.
Profil: 260 m Aufstieg, 125 m Abstieg, Distanz 7.0 km
Einkehr: Vielleicht gibt es in der Waldhiitte eine Uberraschung
Riickkehr: Basel zwischen 15.30 und 16.00 Uhr
Mi, 29. Jan. 2025 Riehen - Tiillinger Hohe - Haltingen ca. 2 % Std.
Agnes Guler Treffpunkt: 10.20 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.34 Uhr S6 nach Basel Bad. Bahnhof, umsteigen
10.51 Uhr Tram 6 nach Riehen «Weilstrasse»
Ticket: Hinfahrt: U-Abo Bereich
Rickfahrt: ab Haltingen mit Bus 55 nach Bad. Bahnhof oder Claraplatz
Wanderung: Von Riehen wandern wir via Schlipf auf dem Wiiwagli hinauf bis zur Ottilien-
kirche. Beim Aufstieg gibt es einige Treppen und Steigungen zu Uberwinden.
Weiter geht es Uber die Tillinger Héhe Richtung Otlingen. Dieser sanfte Abstieg
durch die Reben ist sehr schén. Von Otlingen geht es noch weiter bis nach
Haltingen.
Profil: 180 m Aufstieg, 185 m Abstieg, Distanz: 9.5 km
Einkehr: Eine Kleinigkeit fiir unterwegs, Einkehr im Restaurant Ochsen in Otlingen.
Ruckfahrt: Ab Haltingen mit Bus 55, evtl. Extra-Kosten fiir Bus.
Wichtig: Bitte ID und Euros mitnehmen.
Do, 13. Febr. 2025 Von Arisdorf nach Hersberg ca. 2 Va Std.
Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.45Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 09.56 Uhr nach Liestal, dann Bus 72 bis «Arisdorf Schulhaus»
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Vom Schulhaus Arisdorf geht es bergauf. Es ist immer eine Herausforderung,
aber es ist gut fir unseren Kérper — wir machen es gemiitlich. Spater wird es
sanfter. Der Abstieg nach Hersberg ist leichter, deshalb habe ich die Wanderung
so geplant.
Profil: 290 m Aufstieg, 135 m Abstieg, Distanz 7.3 km
Einkehr: Nichts geplant
Ruckkehr: Basel zwischen 15.30 und 16.00 Uhr
Mi, 26. Febr. 2025 Zum Sitz der Herren von Eptingen ca. 2 2 Std.
Agnes Guler Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.16 Uhr mit IR27 nach Sissach, umsteigen auf Bus 107
10.37 Uhr Abfahrt ab Sissach; 10.54 Uhr Ankunft «Eptingen Gemeindeplatz»
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Die Februar-Wanderung fihrt uns ins sldliche Diegtertal. Wir wandern via
Burgruine Witwald, vorbei am Dietisberg nach Diegten.
Profil: ca. 215 m Aufstieg, ca. 305 m Abstieg, Distanz ca. 7.0 km
Einkehr: Etwas aus dem Rucksack, Einkehr evtl. am Ende der Wanderung.
Ruckkehr: Ab Diegten mit Bus 107 nach Sissach, weiter mit Bahn nach Basel SBB.

Bitte wenden!




Do, 13. Marz 2025 Von Bubendorf nach Lupsingen ca. 2 Va Std.
Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 09.56 Uhr nach Liestal, mit Bus 70 bis «Bubendorf Unterdorf»
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Am Anfang ist es flach, spater kommen zwei kleinerer Steigungen. Wir wandern
durch das Oristal. Der Orisbach ist in der Nahe.
Profil: 290 m Aufstieg, 135 m Abstieg, Distanz 7.5 km
Einkehr: Vielleicht in Lupsingen
Ruckkehr: Basel zwischen 15.30 und 16.00 Uhr.
Mi, 26. Marz 2025 Von Seewen nach Reigoldswil ca. 2 ¥ Std.
Agnes Guler Treffpunkt: 10.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.31 Uhr mit S3 nach Liestal
10.47 Uhr Ankunft in Liestal, umsteigen auf Bus 111, Abfahrt 10.52 Uhr
11.08 Uhr Ankunft in «Seewen Zelgli»
Achtung: Wanderleiterin steigt in Liestal dazu!
Ticket: U-Abo Bereich
Wanderung: Wir wandern durch das Dorf Seewen, am Basler Weiher vorbei entlang in
Richtung Bettenberg. Wir umwandern zuerst den sidlichen Teil des Bettenbergs
und anschliessend des Holzenbergs. Weiter geht es talwarts Richtung
Reigoldswil.
Profil: ca. 100 m Aufstieg, ca. 120 m Abstieg, Distanz ca. 7.5 km
Einkehr: Picknick mitnehmen und Einkehrméglichkeit in Reigoldswil
Ruckkehr: Ab Reigoldswil mit dem Bus nach Liestal und mit der Bahn nach Basel.

Spaziergruppen-Information: In Absprache mit der Spaziergruppenleiterin werden aufgrund mangelnden
Interessens ab Januar 2025 keine Spaziergdnge mehr angeboten.

Wir bedanken uns bereits an dieser Stelle bei Klara Gschwind ganz herzlich fir die jahrelange Organisation der
Rundgange sowie fiir die Betreuung. Wir werden sie an der GV 2025 offiziell verabschieden.

Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 erhoben. (Neu ab 01.01.2024)

Die Coupon-Bichlein a Fr. 20.00 (5 Coupons) behalten ihre Giiltigkeit und kdnnen zusatzlich mit Fr. 1.00 in bar
aufgebraucht werden.

Die Gutscheine sind tUbertragbar.

Nach diesen sich noch im Umlauf befindenden Coupons moéchten die Gruppenleiterinnen nur noch
Bargeld fiir die Wanderungen einziehen.

Wichtig fur alle Wanderungen: Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen!

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Programmanderungen vorbehalten.

Wir wandern bei jeder Witterung. - Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen!

Wanderleiterin Wanderleiterin
Donnerstag: Mittwoch:

Brigitte Helbing Agnes Guler
Rauracherstrasse 14 Weiermattweg 38
4125 Riehen 4452 ltingen

061 601 26 25
076 4751543
brigitte_helbing@yahoo.de

061 971 74 86
079 742 86 68
agnesguler@gmail.com



