
 

 

 

Maîtriser son smartphone – cours de base 
Jeudi 21 et mardi 26 novembre, vendredi 13 décembre 2024 et jeudi 9 janvier 2025 

 

A la demande de plusieurs membres de Forum elle, voici le premier cours de 

base pour devenir maître de son smartphone. La liste citée n’est pas 

exhaustive mais constitue un point de départ : 

• Configurer son adresse email, recevoir et envoyer un courriel 

• Constituer une liste de contacts et l’employer 

• Installer un nouveau programme et apprendre à le configurer 

• Connaître certains éléments sécuritaires afin de ne pas faire de 

« bêtises »  
• Savoir se connecter au WiFi, un réseau, employer l’itinérance ou 

plutôt éviter des frais à l’étranger ou proche de la frontière 

• WhatsApp : l’utiliser à bon escient 

• Chercher et utiliser une information disponible sur le web 

• Payer son billet de bus avec l’application CFF et calculer son trajet 

• Faire des achats avec TWINT 

• Éclairer son chemin, enclencher son réveil, écouter la radio, noter un rendez-vous… 

Lieu de l’activité Route d’Oron 10, 1010 Lausanne (à quelques pas de l’arrêt du métro à La Sallaz) 
Horaire de 10h00 à 12h00 

Prix de l’activité CHF 25.- (vingt-cinq). Merci de disposer du montant exact  

Compris cours, support de cours 

Non compris colla,on 

Date butoir d’inscription vendredi 1er novembre 2024 auprès de Philippa King Rojo 

Désistement par téléphone : 077 236 47 84 / courriel : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

Nombre de par9cipantes limité  Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident et se réserve le 
droit d’annuler l’activité si le nombre de participantes est insuffisant. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Coupon à retourner – Cours informa9que sur smartphone – plusieurs dates possibles 

Inscrip9on par courrier postal « A » auprès de Philippa King Rojo • Ch. Aux Channey 26 • 1077 Servion 

email : philippa.king.rojo@forum-elle.ch / téléphone : 077 236 47 84 

 jeudi 21 nov.  mardi 26 nov.   vendr. 13 déc. 2024  jeudi 9 janv. 2025 

Cochez les quatre dates ou l’une ou l’autre, selon votre disponibilité 

Nom/prénom :  ...................................................................................................................................................................  

Adresse (Rue + N°) :  ...........................................................................................................................................................  

Code postal / Lieu : ................................................................................... N° portable :  ...................................................  

Courriel électronique :  .......................................................................................................................................................  

 Par ma signature j’accepte les condi9ons d’annula9on  

(Date + signature)  ...............................................................................................................................................................  

mailto:philippa.king.rojo@forum-elle.ch

