Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

Sektion Bern

STAMM

Auf einen Blick

Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern, 09:30 bis ca. 10:45 Uhr
Einzeleintritte von Nichtmitgliedern CHF 5.- (Bezahlung vor Ort)

5. November 2024

3. Dezember 2024
Chlousestamm

7. Januar 2025

4. Februar 2025

4. Méarz 2025

VERANSTALTUNGEN
Dezember
Januar
Februar
Februar
Marz
Marz

November bis April

VORANKUNDIGUNGEN

8. April 2025

Ein Leben hinter Gittern — Frauengefangnis Hindelbank
Ein Referat von Martina Schwendener, Leiterin der Abteilung Soziale Arbeit,
Massnahmen- und Spezialvollzug in der JVA Hindelbank.

Duifte begleiten unser Leben

Atherische Ole kdnnen uns durch korperliche und geistige Dysbalancen helfen.
Wie die Anwendung aussehen kann und wo Vorsicht geboten ist, zeigt Michelle
Kriigel, Drogistin EFZ, Dipl. Aromatherapeutin SfA, Spagyrikerin, Miinsingen.

Mensch und Natur - Gewinner und Verlierer am Beispiel der Vogel
Ein Referat von Rolf Kiipfer, Spiegel

Als nicht mehr ganz junge Frau heiratet Bertha Peter 1911 den zwdlf Jahre alte-
ren Juan Kaiser und zieht mit ihm von Bern nach Guadalajara in Mexiko. Wie
sich ihr Leben dort gestaltete und was die Familie spater zurlick nach Bern zog,
erzahlt Verena Kaiser anhand von Aufzeichnungen und Fotos aus dem Tage-
buch von Bertha Kaiser-Peter.

10’00km auf Jakobswegen. Eigene Pilgererfahrungen, Hintergriinde und Bilder -
auch von eher unbekannten Wegen prasentiert von Christian Miihlethaler, Woh-
len bei Bern.

FORUM elle Adventsanlass

Konzert mit «The Sam Singers»

Bliib fit — mach mit!

Unterwegs mit dem Nachtwdachter in der Berner Altstadt
Logistik Plattform Schonbuhl

Frihlingsausflug mit Car und Schiff

Wanderungen und Kurzwanderungen

Generalversammlung FORUM elle, Sektion Bern

Der Vorstand wiinscht allen eine anregende Lektlre!
Auf der Homepage www.forum-elle.ch. findet ihr alle Aktivitdten der Sektion Bern.

Prasidentin: Magdalena Bosiger, Stierenmatte 6, 3110 Minsingen, magdalena.boesiger@forum-elle.ch.
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