
 
Sektion Basel  Kulturprozent    www.forum-elle.ch 

 

 Oktober bis Dezember 2024 

 
 

PROGRAMM DER WANDERUNGEN UND SPAZIERGÄNGE 
 

  
 

Das Geheimnis des Vorwärtskommens besteht darin, den ersten Schritt zu tun. (Mark Twain) 
 

 
 Nur für Mitglieder! 
 

 

Do, 10. Okt. 2024  
Brigitte Helbing 
 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Ticket:  
Wanderung: 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 

 

Ziefen - Wildenstein - Lampenberg                                                     ca. 2 Std. 
09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.01 Uhr mit der Bahn nach Liestal, 70er Bus bis «Ziefen Untertal» 
U-Abo Bereich 
Wir wandern von Ziefen Untertal zum Schloss Wildenstein und weiter nach 
Lampenberg, das war auch neu für mich. Es gibt einige sanfte Auf- und 
Abstiege bis wir in Lampenberg ankommen. 
230 m Aufstieg, 125 m Abstieg, Distanz 7.0 km  
Noch nicht geplant. 
Basel zwischen 15.30 und 16.00 Uhr 
 

 

Do, 17. Okt. 2024              
  

Chrischona - Riehen  
Klara Gschwind Treffpunkt: 

Abfahrt: 
Ticket: 
Spaziergang: 
Rückfahrt: 
 

13.10 Uhr Badischer Bahnhof Tram 6 
13.24 Uhr nach Bettingen Chrischona 
U-Abo Bereich 
Es geht durch den Wald nach Riehen. 
Alle 8-9 Minuten 
 

   

Mi, 23. Okt. 2024 
Agnes Guler  

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
 
 
 
 
Ticket: 
Wanderung: 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückfahrt:  

Rund um den Dielenberg                                                                 ca. 2 ½ Std. 
10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.16 Uhr IR27 nach Sissach 
10.33 Uhr Ankunft in Sissach 
Achtung: Wanderleiterin kommt in Sissach dazu!!! 
Umsteigen auf Bus 107 nach Diegten 
10.50 Uhr Ankunft in Oberdiegten 
U-Abo Bereich 
Unsere Wanderung führt von Oberdiegten über den Ebnet und Heimatsried 
nach Bennwil. Dem Dielenberg entlang laufen wir weiter nach Oberdorf. 
275 m Aufstieg, 270 m Abstieg, Distanz: 7.0 km 
Picknick aus dem Rucksack, Einkehr evtl. am Ende der Wanderung. 
Ab Oberdorf mit dem Waldenburgerli bis Liestal, umsteigen auf Bahn bis Basel. 
 

 

  Do, 14. Nov. 2024  Gempen - Seewen                                                                                  ca. 2 Std. 
  Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.50 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
 Abfahrt: 10.06 Uhr nach Dornach-Arlesheim, dann Bus bis «Gempen Dorf» 
 Ticket:  U-Abo Bereich 
 Wanderung: Wir wandern zuerst auf der grossen Ebene vom Gempen Plateau und kommen 

später nahe der Bürer Fluh und dem Weiler Nettenberg vorbei, er gehört zu 
Hochwald. Danach geht es abwärts nach Seewen zum Bus. 

                                             Profil: 105 m Aufstieg, 242 m Abstieg, Distanz 8.0 km      
                                             Einkehr:                     Noch nicht geplant. 
 Rückkehr: Basel zwischen 15.30 und 16.00 Uhr 
 
 

 Do, 21. Nov. 2024  Lupsingen - Büren 
 Klara Gschwind Treffpunkt: 13.00 Uhr Eingangshalle Bahnhof SBB 
 Abfahrt: 13.17 Uhr nach Lupsingen Dorf 
      Ticket:           U-Abo Bereich 
 Spaziergang: Wir spazieren durch eine schöne Landschaft. 
 Rückkehr: xx.05, xx.30, xx.34, xx.54 
 
 
 

    
 
 
 
   Bitte wenden! 
 
 
 



  

 Mi, 27. Nov. 2024 Dem ehemaligen See entlang                                                               ca. 2 ¾ Std.  
 Agnes Guler Treffpunkt: 10.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle  
 Abfahrt: 10.31 Uhr mit S3 nach Liestal, umsteigen auf Bus 111 
  10.52 Uhr Abfahrt ab Liestal; 11.14 Uhr Ankunft «Seewen Säge» 
 Ticket: U-Abo Bereich 

 Wanderung:             Wir wandern dem Basler Weiher entlang bis Seewen, dort geht es über den 
                                                                             ehemaligen See weiter nach Beckelried. Unser Endziel ist Himmelried. 

 Profil: ca. 210 m Aufstieg, ca. 110 m Abstieg, Distanz ca. 7.5 km 
 Einkehr: Picknick für unterwegs, Einkehr evtl. am Ende der Wanderung. 
 Rückkehr: Ab Himmelried Bus 117 immer xx.17 Uhr nach Grellingen, weiter mit S3 nach Basel.                               
 
                                                                                                                                                                                        

Do, 05. Dez. 2024  Frenkendorf – Pratteln  
Klara Gschwind Treffpunkt:                 13.15 Uhr Eingangshalle Bahnhof SBB 
 Abfahrt:                     13.31 Uhr nach Frenkendorf 
                                             Ticket:                        U-Abo Bereich 
 Spaziergang:            Wir spazieren gemütlich nach Pratteln. 
 Rückkehr:                  Tram jederzeit 
 
 

Do, 12. Dez. 2024     Buus Waldegg – Buus Dorf   ca. 2 ¼ Std. 
Brigitte Helbing Treffpunkt:    09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
 Abfahrt:    10.01 Uhr nach Gelterkinden, umsteigen mit Bus bis «Buus Tageszentrum Waldegg» 
 Ticket:     U-Abo Bereich 
 Wanderung: Wir steigen sanft an über die Rickenbacher Höchi und können hoffentlich die                                        

Aussicht geniessen. Es ist eine offene Wanderung. Der Abstieg ist gut verteilt, es 
geht sanft abwärts. Später geht es durch den Binzholdegraben hinunter nach Buus 
Dorf. 

 Profil:    140 m Aufstieg, 260 m Abstieg, Distanz 8.0 km 
 Einkehr:    Noch nicht geplant 
 Rückkehr:    Basel zwischen 15.30 und 16.00 Uhr. 
 
 

Mi, 18. Dez. 2024    Vorweihnachtliche 3-Länder-Wanderung    ca. 2 Std.  
Agnes Guler Treffpunkt:    11.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle  
 Abfahrt:    Mit dem Tram bis zur Schifflände 
 Ticket:    U-Abo Bereich 

 Wanderung:             Wir gehen dem Rhein entlang auf der Grossbasler-Seite und haben die Möglichkeit 
kurz den Novartis Pavillon anzuschauen. Weiter geht es nach Huningue/Frankreich, 
über die Dreiländerbrücke bis Weil am Rhein. Wir verlassen Deutschland über die 
Brücke und kommen nach Kleinhüningen. Dort hat man die Möglichkeit mit dem 
Tram 8 wieder in die Stadt zu fahren oder man kann der Uferstrasse entlang wieder 
zur Schifflände laufen. 

 Profil:       ca. 70 m Aufstieg, ca. 70 m Abstieg, Distanz ca. 8.4 km 
                                             Einkehr:       Etwas für unterwegs und wer möchte (als Abschluss) kann mit mir am Weihnachts-                                    

markt einen Glühmost oder Glühwein trinken. 
 Rückkehr:       Individuelle Rückkehr ab Basel. 
 
 

Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 erhoben. (Neu ab 01.01.2024) 
Die Coupon-Büchlein à Fr. 20.00 (5 Coupons) behalten ihre Gültigkeit und können zusätzlich mit Fr. 1.00 in bar 
aufgebraucht werden. 
Die Gutscheine sind übertragbar. 
Nach diesen sich noch im Umlauf befindenden Coupons möchten die Gruppenleiterinnen nur noch Bargeld 
für die Wanderungen und Spaziergänge einziehen. 
 
Wichtig für alle Wanderungen und Spaziergänge:  Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen! 
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.  
 
Programmänderungen vorbehalten.   
 
Wir wandern bei jeder Witterung. - Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen! 
 
 

Wanderleiterin 
Donnerstag: 
 

Wanderleiterin 
Mittwoch: 
 

Spaziergruppenleiterin 
Donnerstag: 
 

Brigitte Helbing 
Rauracherstrasse 14 
4125 Riehen 
061 601 26 25 
076 475 15 43 
brigitte_helbing@yahoo.de 

Agnes Guler 
Weiermattweg 38 
4452 Itingen 
061 971 74 86 
079 742 86 68 
agnesguler@gmail.com 

Klara Gschwind 
Liestalerstrasse 34 
4419 Lupsingen 
061 911 02 91 
079 743 31 23 
klara.gschwind@bluewin.ch 

 

mailto:klara.gschwind@bluewin.ch

