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FAV Gesprächsgruppe für Frauen Ab Vierzig 
  

 
Programm von Oktober 2024 bis März 2025  

 
 
 
Datum    Themen 
 
 
09. Oktober 2024   Was mich stört 
 
 
13. November 2024  November Blues 
 
 
11. Dezember 2024 Weihnachts-Frühstück im Migros Restaurant, Herblingen 

(10.00 Uhr) und gemütliches Beisammensein 
 
 
08. Januar 2025   Wege zum seelischen Gleichgewicht 
 
 
12. Februar 2025   Wunschthema, das diskutiert werden soll (eure Meinung zählt) 
 
 
12. März 2025   Frühlingsmüdigkeit  
 
 
 
Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch im Monat um 09.00 Uhr. 
Treffpunkt: MIGROS-Klubschule, Herrenacker, Schaffhausen. 
Bis auf weiteres ist uns das hintere Zimmer der Cafeteria im 2. Stock zugeteilt.  
 
 
Kontakt 
Ruth Gemperle 
Buchenstrasse 85 
8212 Neuhausen 
Tel. 052 670 17 06 / 079 079 926 36 67 / ruth.gemperle@forum-elle.ch 
 
 

Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 
Unkostenbeitrag Fr. 1.-- 


