
 

 
 

Programme août • septembre • octobre 2024 
Voici la liste des évènements Forum elle proposés pour les mois à venir 

Section Vaudoise 
 

Août 2024 
août 21 mercr. Visite guidée du parlement vaudois, Rue Cité Devant 13, Lausanne  

Inscription auprès de Philippa King Rojo avant le 28 juillet 2024 

½ jour 

 26 lundi Visite guidée du parlement vaudois, Rue Cité Devant 13, Lausanne 

Inscription auprès de Philippa King Rojo avant le 28 juillet 2024 

½ jour 

 28 mercr. Visite guidée de l’exposition Anne Frank et la Suisse au Château de 
Prangins  

Inscription auprès de Philippa King Rojo avant le 28 juillet 2024 

½ jour 

Septembre 2024 
sept. 10 mardi Visite du Lac Souterrain de Saint Léonard  

Inscription auprès de Philippa King Rojo avant le 10 août 2024 

½ jour 

Octobre 2024 

oct. 01 mardi Visite guidée de l’exposition Gianadda 

Inscription auprès de Philippa King Rojo avant le 1er septembre 2024 

½ jour 

 08 mardi Menu chasse au Restaurant des Trois Suisses, Vucherens 

Inscription auprès de Philippa King Rojo avant le 9 septembre 2024 

½ jour 

 29 mardi LAUSANNE : Conférence « Des produits bien de chez nous ! » 

Pas d’inscription : Ne pas oublier de présenter votre INVITATION 
(jointe au présent envoi) qui vous sert de laisser-passer à l’entrée 

½ jour 

 31 jeudi YVERDON : Conférence « Des produits bien de chez nous ! » 

Pas d’inscription : Ne pas oublier de présenter votre INVITATION 
(jointe au présent envoi) qui vous sert de laisser-passer à l’entrée 

½ jour 

 

Quelques rappels concernant les inscriptions : 

• Certains évènements ayant un nombre de participants limité, plus vous vous inscrivez rapidement, 
plus vous compterez parmi les personnes qui reçoivent une confirmation d’acceptation. 

• Seules les membres de Forum elle dont les cotisations annuelles ont été réglées peuvent participer 
aux activités. 

• Sans certificat médical, selon les conditions de 2023, chaque inscription pour une activité payante est due. 
En cas de maladie, certificat maladie à l’appui, ou de décès d’un proche parent, c’est Forum elle qui 
s’acquitte des frais engagés à votre place. Parfois, il est possible de retrouver une personne de 
remplacement mais c’est à la responsable d’inscription de prendre la décision à savoir si oui ou non, ceci 
est possible. Dans le cas contraire, il est naturel que Forum elle vous facture les frais engendrés. 



 

 

Voici encore les conditions d’annulation en vigueur depuis le 1er janvier 2023 : 
1.  Jusqu’à 30 jours avant la date de l’activité CHF 0 

2. De 29 jusqu’à 20 jours avant la date de l’activité CHF 30 % de la somme due 

3. De 19 à 15 jours avant la date de l’activité 50 % de la somme due 

4. De 14 à 7 jours avant la date de l’activité 70 % de la somme due 

5. De 6 à 0 jours avant la date de l’activité 90 % de la somme due 

 

 Toute annulation doit être adressée à la responsable des inscriptions.  
 Si vous avez un empêchement le jour-même de l’activité, appelez le numéro de téléphone indiqué 

et/ou envoyez un SMS au 079 958 44 77. Il n’est pas certain que l’on vous réponde car 
l’organisatrice est généralement assez occupée lors des départs. 

 

Recherche : 

En tant que nouvelle présidente de la section vaudoise de Forum elle, je serais heureuse de voir d’autres 
personnes rejoindre le comité. En attendant, je recherche du soutien pour : 

• suggérer des lieux inédits ou des activités ou des conférenciers qui sortent de l’ordinaire afin de 
pouvoir concocter un programme divers et intéressant 

• organiser des visites avec toute l’administration qui s’ensuit 

• accompagner des activités en aidant celles qui ont besoin d’un petit coup de pouce 

• décorer les salles ou accueillir les membres lors des évènements de groupe, les assemblées 
générales, etc. 

• rédiger des communications ou faire la relecture des missives écrites par le comité. 

 
Au plaisir de vous rencontrer : 

A chaque excursion, j’ai le plaisir de rencontrer de nouvelles personnes et de faire connaissance avec des 
femmes qui, par le cheminement de leur parcours de vie personnel, ont chacune quelque chose de 
particulier à raconter. Je suis heureuse de reconnaître quelques participantes déjà croisées lors d’une 
activité précédente et me réjouis dès lors de faire un brin de causette avec vous à l’occasion d’une 
prochaine sortie. 

N'oubliez pas de continuer à encourager d’autres connaissances à rejoindre Forum elle et ainsi à élargir 
les liens de notre groupe ! 

Amicalement, 

 

 Philippa 

  



 

 

 
Visite guidée du parlement vaudois – Lausanne 

Mercredi 21 août 2024 ou lundi 26 août 2024 
 

Les dernières dates réservées pour les visites guidées du 
parlement vaudois ont dû être annulées pour des raisons 
indépendantes de notre volonté. 

Voici alors deux autres opportunités pour découvrir le 
bâtiment du Grand Conseil vaudois qui, sur la base de la 
plus vieille maison de la cité et suite à l’incendie de 2002, 
après douze ans d’abandon, a été reconstruit et adapté 
aux besoins d’un parlement moderne. 

A l’issue de la visite qui est gratuite, il est possible de 
prendre une collation à La Buvette selon vos désirs. 

 

Heure de rendez-vous 13h30 

Lieu de rencontre devant le bâtiment sis à Rue Cité Devant 13, Lausanne 

Visite guidée  14h00 à 15h30 

Compris visite guidée et accompagnée (gratuite) 

Non compris collation (facultative) 

Date butoir d’inscription samedi 27 juillet 2024 auprès de Philippa King Rojo 

Désistement par téléphone (021 903 27 04) / courriel : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

 

Nombre de participantes limité  Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident et se réserve le 
droit d’annuler l’activité si le nombre de participantes est insuffisant. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Coupon à retourner – Visite du parlement vaudois (deux dates) 21 ou 26 août 2024 

Inscription par courrier postal « A » auprès de Philippa King Rojo • Ch. Aux Channey 26 • 1077 Servion 

email : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

  mercredi 21 août 2024   lundi 26 août 2024 

Cochez les deux dates si vous êtes disponible pour l’une et l’autre 

Nom/prénom :  ...............................................................................................................................................................  

Adresse (Rue + N°) :  .......................................................................................................................................................  

Code postal / Lieu : .................................................................................  N° portable :  .................................................  

Courriel électronique :  ...................................................................................................................................................  

 Par ma signature j’accepte les conditions d’annulation  

(Date + signature) ...........................................................................................................................................................  

mailto:philippa.king.rojo@forum-elle.ch


 

 

 
Visite guidée de l’exposition « Anne Frank et la Suisse » au Château de Prangins 

Mercredi 28 août 2024 
 

Le livre Le Journal d’Anne Frank est mondialement célèbre. Mais peu de gens savent que cette 
œuvre, qui a été diffusée dans le monde entier, a pour origine la Suisse.  

Tandis qu’Anne, la sœur de celle-ci et leur mère ont péri dans un camp de concentration, le 
père d’Anne est le seul membre de la famille à avoir survécu à l’holocauste.  

Dans les années 1950, Otto Frank s’est installé chez sa sœur Leni à Bâle. Là, il s’est donné pour 
mission de porter en pleine lumière les notes de sa fille et de préserver son message en faveur 
de l’humanité et de la tolérance pour les générations futures. 

Afin de pouvoir accéder facilement à cette exposition du musée national suisse, nous partirons 
en car d’abord d’Yverdon, puis de Lausanne pour rejoindre Prangins. Au terme de la visite, il est 
possible de prolonger le temps dans l’exposition, d’aller prendre une collation au Café du 
Château et/ou de découvrir le Potager qui, avec près de 200 espèces et variétés, est voué à la 
préservation d’anciennes variétés régionales et à la présentation de la biodiversité domestique. 

Départ d’Yverdon 12h00, Gare CFF avec un autocar bordeaux Thomas Voyage/Groupe Marti 

Départ de Lausanne 12h45, Vennes, niveau Aquatis avec un autocar bordeaux Thomas Voyage/Groupe Marti 

Visite guidée  14h00 à 15h30 puis temps libre jusqu’au départ du car pour le retour 

Départ pour le retour 17h30 

Arrivée Lausanne vers 18h30 selon les conditions de circulation 

Arrivée Yverdon vers 19h30 selon les conditions de circulation 

Prix de l’activité CHF 55.- (cinquante-cinq). Merci de disposer du montant exact pour paiement dans le car 

Compris visite guidée et accompagnée de l’exposition, puis découverte individuelle du potager avec 
ses carreaux thématiques, pourboire au chauffeur 

Non compris collation (facultative) 

Date butoir d’inscription samedi 27 juillet 2024 auprès de Philippa King Rojo 

Désistement par téléphone (021 903 27 04) / courriel : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

Nombre de participantes limité  Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident et se réserve le droit 
d’annuler l’activité si le nombre de participantes est insuffisant. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Coupon à retourner – Visite guidée de l’exposition Anne Frank et la Suisse – 28 août 2024 

Inscription par courrier postal « A » auprès de Philippa King Rojo • Ch. Aux Channey 26 • 1077 Servion 

email : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

  départ d’Yverdon   départ de Lausanne/Vennes 

Nom/prénom :  ...............................................................................................................................................................  

Adresse (Rue + N°) :  .......................................................................................................................................................  

Code postal / Lieu : ..................................................................................N° portable :  .................................................  

Courriel électronique :  ...................................................................................................................................................  

Je participe en compagnie de :  ......................................................................................................................................  

 Par ma signature j’accepte les conditions d’annulation  

(Date + signature) ...........................................................................................................................................................  

mailto:philippa.king.rojo@forum-elle.ch


 
 

 

Laissez-vous embarquer par la magie du Lac souterrain de Saint Léonard 
Mardi 10 septembre 2024 

 

C’est en 1950 que la Commune de St-Léonard a accordé la 
première concession commerciale à l’organisation de visites 
organisées dans ce qui est aujourd’hui, une des grottes les plus 
visitées de Suisse. 

L’existence d’eaux souterraines était pourtant connue depuis 
longtemps par la population de St-Léonard et des environs mais 
l’entrée actuelle, entièrement recouverte de végétation, était 
difficile d’accès. Seul quelques vignerons venaient mettre 
rafraîchir leurs bouteilles de “Fendant” dans la mare formée vers 
l’entrée actuelle.  

Pour accéder aux barques, il faut pouvoir descendre (et remonter) 
une cinquantaine de marches d’escaliers sans ascenseur. 

 

Départ d’Yverdon 12h20, Gare CFF avec un autocar bordeaux Thomas Voyage/Groupe Marti 

Départ de Lausanne 13h15, Vennes, niveau Aquatis avec un autocar bordeaux Thomas Voyage/Groupe Marti 

Embarcation  15h30 – prévoir le temps nécessaire pour descendre les escaliers au point d’embarcation 

Départ pour le retour 17h30 

Arrivée Lausanne vers 19h00 selon les conditions de circulation 

Arrivée Yverdon vers 19h50 selon les conditions de circulation 

Prix de l’activité CHF 50.- (cinquante). Merci de disposer du montant exact pour paiement dans le car 

Compris trajet en autocar confortable, visite guidée en barques stables, espace didactique 

Non compris collation (facultative) à la Buvette du lac 

Date butoir d’inscription samedi 10 août 2024 auprès de Philippa King Rojo 

Désistement par téléphone (021 903 27 04) / courriel : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 
 

Nombre de participantes limité  Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident et se réserve le droit 
d’annuler l’activité si le nombre de participantes est insuffisant. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Coupon à retourner – Embarquement pour la magie du Lac souterrain de St-Léonard – 10 septembre 2024 

Inscription par courrier postal « A » auprès de Philippa King Rojo • Ch. Aux Channey 26 • 1077 Servion 

email : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

  départ d’Yverdon   départ de Lausanne/Vennes 
Nom/prénom :  ...............................................................................................................................................................  

Adresse (Rue + N°) :  .......................................................................................................................................................  

Code postal / Lieu : ..................................................................................N° portable :  .................................................  

Courriel électronique :  ...................................................................................................................................................  

Je participe en compagnie de :  ......................................................................................................................................  

 Par ma signature j’accepte les conditions d’annulation  

(Date + signature) ...........................................................................................................................................................  

mailto:philippa.king.rojo@forum-elle.ch


 

 

Conférence et visite du musée Gianadda – Martigny 
Mardi 1er octobre 2024 

 

Exposition des œuvres de Cézanne et de Renoir 
« Regards croisés » sur deux maîtres de la peinture française du dernier quart du 
XIXe et du début du XXe siècle : Renoir, exposé en 2014 à la Fondation Pierre Gianadda 
et Cézanne en 2017. Les voilà réunis pour faire vivre les cimaises de la Fondation avec 
des œuvres qui se comparent, se confrontent, s’émancipent et deviennent enfin 
tutélaires des futures avant-gardes du XXe siècle. Tel se révèle le défi que les musées 
de l’Orangerie et d’Orsay à Paris démontrent cet été avec quelque 60 tableaux. 

Le président de la Fondation, juste avant sa disparition, a tenu à ce que cette 
exposition fasse escale au coude du Rhône. Voici un dernier hommage de 
reconnaissance au très regretté Léonard Gianadda. 

 

Départ d’Yverdon 12h00, Gare CFF avec un autocar bordeaux Thomas Voyage/Groupe Marti 

Départ de Lausanne 13h00, Vennes, niveau Aquatis avec un autocar bordeaux Thomas Voyage/Groupe Marti 

Début de la conférence  14h15 

Visite libre de l’exposition  15h15 à 17h00 

Départ pour le retour 17h15 

Arrivée Lausanne vers 18h15 selon les conditions de circulation 

Arrivée Yverdon vers 19h00 selon les conditions de circulation 

Prix de l’activité CHF 50.- (cinquante). Merci de disposer du montant exact pour paiement dans le car 

Compris trajet en autocar confortable, l’entrée au musée et conférence, pourboire au chauffeur 

Date butoir d’inscription samedi 31 août 2024 auprès de Philippa King Rojo 

Désistement par téléphone (021 903 27 04) / courriel : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

 

Nombre de participantes limité  Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident et se réserve le droit 
d’annuler l’activité si le nombre de participantes est insuffisant. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Coupon à retourner – Conférence et visite du musée Gianadda – 1er octobre 2024 

Inscription par courrier postal « A » auprès de Philippa King Rojo • Ch. Aux Channey 26 • 1077 Servion 

email : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

  départ d’Yverdon   départ de Lausanne/Vennes 

Nom/prénom :  ...............................................................................................................................................................  

Adresse (Rue + N°) :  .......................................................................................................................................................  

Code postal / Lieu : ..................................................................................N° portable :  .................................................  

Courriel électronique :  ...................................................................................................................................................  

Je participe en compagnie de :  ......................................................................................................................................  

 Par ma signature j’accepte les conditions d’annulation  

(Date + signature) ...........................................................................................................................................................  

  

mailto:philippa.king.rojo@forum-elle.ch


 

 

 

Repas « CHASSE » au restaurant Les Trois Suisses à Vucherens 
Midi – Mardi 8 octobre 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le patron, Yves Chappuis, ayant annoncé sa volonté de mettre fin à plus de vingt ans de carrière passés à œuvrer 
sans cesse derrière les fourneaux de cet établissement vaudois connu à la ronde, il s’agit très certainement de la 
dernière occasion de goûter à un de ses fameux menus de chasse.  

Yves nous a concocté un choix de plats qu’il accorde avec des vins choisis selon leur caractère spécifique et qu’il se 
fera un plaisir de nous décrire durant le repas. Le détail du menu se trouve au verso. 

 
Heure de rendez-vous 12h00 
Lieu de rencontre à l’intérieur du restaurant Les Trois Suisses, Route de Moudon 2, 1509 Vucherens 

(téléphone du restaurant : 021 903 10 24) 
Prix du repas CHF 85.- (huitante-cinq) qui comprend le menu et les boissons décrites au verso 

Merci de disposer du montant exact. 
Non compris le pourboire au personnel et tous les autres « extras » non détaillés au verso 
Date butoir d’inscription mardi 8 septembre 2024 auprès de Philippa King Rojo 
Désistement par téléphone (021 903 27 04) / courriel : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 
 
Nombre de participantes limité  Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident et se réserve le 

droit d’annuler l’activité si le nombre de participantes est insuffisant. 

 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Coupon à retourner – Repas « chasse » du 8 octobre 2024 
Inscription par courrier postal « A » auprès de Philippa King Rojo • Ch. Aux Channey 26 • 1077 Servion 

email : philippa.king.rojo@forum-elle.ch 

 

Nom/prénom :  ...............................................................................................................................................................  

Adresse (Rue + N°) :  .......................................................................................................................................................  

Code postal / Lieu : .................................................................................  N° portable :  .................................................  

Courriel électronique :  ...................................................................................................................................................  

 Par ma signature j’accepte les conditions d’annulation  

(Date + signature) ...........................................................................................................................................................   

mailto:philippa.king.rojo@forum-elle.ch


 
 

Menu « chasse » du mardi 8 octobre 2024 – midi 
 

Restaurant « Les Trois Suisses » 

Route de Moudon 2 • 1509 Vucherens 

(à côté de l’arrêt du car postal « Vucherens Village » – lignes N°s 362 • 365 • 366) 

 

Entrée 1 

Terrine de chasse du jour 

Bouquet de salade et chutney 

Entrée 2 

Œuf parfait, émulsion de cèpes et foie gras de canard poêlé 

Plat principal 

Noisettes de chevreuil (130 gr) Autriche 

Garnitures et sauce aux airelles poivrée et légèrement crémée 

Fromages 

Deux sortes (offerts par le patron) 

Dessert 
Crumble de prunes à la cannelle, glace vanille 

Boissons 
comprises en accompagnement du menu : 

Trois verres de vins suisses sélectionnés par le patron en harmonie avec les plats 

Eau minérale • 1 café ou 1 thé 

Toute autre boisson non mentionnée sera à la charge de la·des consommatrice·s 
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