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Rapport annuel 2023

Cheéres (chers) membres de FORUM elle, chéres lectrices et chers lecteurs,

2023 — La continuité dans la bonne humeur - Le réchauffement climatique
Une année s'achéve avec notre chemin de rencontres et de découvertes.

Le bilan est positif. Grace a notre comité qui a ceuvré sans compter pour établir un programme
intéressant et de belles excursions ou visites, le résultat de I'année ne peut que nous réjouir.

Comme annoncé lors de notre assemblée générale de 2022, je vous ai donné ma démission de
la présidence de FORUM elle Fribourg pour le 31 mars 2023. Cependant, et & la demande de
Monsieur Jean-Marc Bovay, directeur de la Coopérative Migros Neuchatel Fribourg, j'ai accepté
de terminer mon mandat au plus tard le 30 juin 2024. Cette échéance pointe a I'horizon. Il est
temps pour moi de passer la main. Nous cherchons encore activement une personne apte a
reprendre ce poste. En attendant, c'est le comité actuel qui prendra le relais et ménera a bien
notre section.

La fonction de présidente m'a plu, avec son lot d'engagements et d'échanges, parfois de soucis
aussi, mais avec un partage d'idées stimulant. Cette tache est aussi absorbante, mais soutenue
par un Comité central bien structuré qui aide a I'assumer. Des finances saines, des comptes tenus
de main ferme et un secrétariat efficace facilitent le travail du comité dont chaque membre connait
sa tache particuliére et I'assume sans défaillir. Merci a toute notre belle équipe !

Une fois de plus, grace a la collaboration et au soutien financier du Pour-cent culturel de la
Coopérative Migros Neuchatel-Fribourg, FORUM elle a rempli sa mission de rester un lieu de
rencontres et d'échanges d'idées en permettant a des femmes, de tous ages et de tous horizons,
de s’enrichir au travers de diverses activités dont des marches. Nous avons a coeur de créer une
ambiance chaleureuse a chacune de ces occasions.

FORUM elle vit surtout par vous, ses membres, par votre soutien et par l'intérét que vous Iui portez.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce rapport annuel 2023.

Blandine Simon, présidente



Introduction

Cette année 2023 fut douloureuse pour notre comité. En effet, nous avons di nous séparer de
notre collegue Maria Mooser, décédée brutalement le jeudi 21 septembre 2023 & la suite d'un
accident de la circulation. Nous garderons de notre amie un souvenir ému en pensant a tout ce
que nous avons partagé avec elle durant ses 10 années au sein de notre comité

L'excellente ambiance de travail dans le cadre de notre comité nous a permis de vous présenter
et de partager avec vous des moments trés riches. Vous avez répondu trés nombreux a nos
propositions de sorties, marches hebdomadaires et mensuelles. Merci pour vos marques de
sympathie. Nous vous sommes trés reconnaissantes de faire partie de FORUM elle et ainsi de
nous aider a poursuivre le développement de notre section Fribourg. Je tiens a remercier toutes
les personnes qui s'engagent pour la bonne marche de notre organisation, particulierement mes
collegues du comité. Il est trés important pour nous de maintenir un contact le plus personnel
possible avec nos membres.

Comme toujours, notre groupe des marcheuses et marcheurs « Les Escargots rapides » a
organisé des sorties dans le canton et ailleurs, a la découverte de nouveaux sites. Merci a Rita
Delaquis et a ses aides pour ce bel élan et cette continuité dans nos activités.

Notre organisation FORUM elle, section de Fribourg, regarde malgré tout vers l'avenir avec
confiance.

Effectif de la section au 31 décembre 2023 : 190 membres

Nous avons enregistré 18 nouveaux membres, deux décés et plusieurs démissions pour raison
d'age ou de santé.

Notre 57e Assemblée générale ordinaire 2023

La 57e Assemblée générale ordinaire de notre Section a eu lieu le mercredi 29 mars 2023 a
I'Ecole Club Migros de Fribourg. Personnes invitées : M. Jean-Marc Bovay, Directeur de la
Coopérative Migros Neuchétel-Fribourg, Mme Vanessa Guizzetti, Présidente du Comité
coopératif. S’est excusé M. Thierry Grosjean, président de I'Administration. L'assemblée s'est
déroulée selon le tractanda prévu. Les comptes 2022 vérifies par Mmes Gabrielle Maillard et
Verena Tamani sont approuvés avec remerciements a notre trésoriére.

Nos activités et sorties 2023

Mercredi 11 janvier: Féte des Rois et présentation de I'Association « La Tuile », accueil et
hébergement, par M. Eric Mullener, directeur, dont le travail est la prise en charge des personnes
dans le besoin et qui n'ont pas d'endroit ou passer la nuit. Mission hautement nécessaire. Un film
nous a montré le fonctionnement de ce foyer. Plus de 40 personnes se sont retrouvées au Foyer
Beauséjour a Fribourg pour cette occasion. Le partage du gateau des Rois fut un moment de belle
convivialité en ce début 2023.

Mardi 7 février : Théatre Equilibre a Fribourg, pour assister a la piece « Le Systeme Ribadier »
de Georges Feydeau. 20 personnes ont passé une trés agréable soirée avec notre groupe. .

Mercredi 1er mars : Visite guidée de la Maison des Religions a Berne. Lieu unique au monde ou,
depuis 2014, plusieurs religions disposent de leurs propres lieux de culte. L'idée est de créer un
établissement ou les religions pourraient cohabiter et s'entendre. Ces religions affichent leurs
spécificités et leur ouverture au dialogue dans une collaboration paisible. Ce fut une découverte
pour 40 membres qui ont manifesté un grand intérét pour ces questions qui nous préoccupent.
Un partage du repas de midi nous a donne l'occasion d'échanger nos impressions et nos ressentis.




Mercredi 19 avril : Visite de I'Hotel de Ville de Fribourg rénové. Beau succes, grand intérét pour
revoir ce magnifique batiment de style gothique tardif ou siegent aujourd'hui le Parlement cantonal
(Grand Conseil) et le Tribunal Cantonal. Plus de 60 personnes y ont pris part. Visite suivie d'un
repas facultatif.

Vendredi 5 mai : Visite guidée du KKL Lucerne — Le Palais de la culture et des congrés — suivie
d’un Lunch et d’'un concert appréciés par 47 personnes passionnées par la découverte des salles
fascinantes et la merveilleuse architecture de ce centre.

Mercredi 14 juin : Visite guidée de la ville touristique d'Interlaken, son histoire, ses parcs et hotels
au pied de I'Eiger, du Ménch et de la Jungfrau. Une journée d'été trés chaude. Aprés le repas de
midi, nous avons pris le funiculaire du Harder Kulm, situé a 1'322 m d'altitude avec une vue
époustouflante sur Interlaken et ses montagnes réputées.

Mardi 22 aolt : Bienne, sa vieille ville, son lac : une magnifique découverte par un temps splendide.
30 personnes ont profité de cette sortie complétée, I'aprés-midi, par une visite de la Cité du Temps,
établissement muséal des montres Omega et Swatch. Nous avons été fascinées par toutes ces
créations anciennes ou nouvelles. Ce fut un moment hors du temps et fort intéressant : un savoir-
faire qui nous a éblouies.

Mercredi 20 septembre : Visite de I'Entreprise ELSA a Estavayer-le-Lac, I'un des principaux
groupes industriels de I'économie laitiere suisse, qui emploie des experts dans la fabrication et le
conditionnement de produits laitiers, ainsi que dans l'affinage et la transformation des fromages.
Visite tres intéressante ou nous avons pu découvrir l'impressionnant département de la logistique
avec des informations détaillées données par deux guides compétentes. Aprés le repas pris en
commun chez ELSA, nous avons visité le Centre-nature BirdLife de la Sauge avec l'animation
« Ce qui rend les oiseaux heureux ».

Jeudi 19 octobre : Exposé de Madame Vanessa Guizzetti Piccirilli, Procureure au Ministére public
du canton de Neuchatel et Présidente du Comité coopératif de Migros Neuchétel-Fribourg. Son
engagement nous a beaucoup impressionnées par tous les aspects liés a cette mission. Plusieurs
points nous ont particulierement marquées et peuvent nous servir dans notre vie de tous les jours,
surtout en ce qui concerne notre sécurité.

Mercredi 8 novembre : Musée d'Art et d'Histoire a Fribourg pour la visite de I'exposition
permanente, principalement constituée d'oeuvres d'art et d'objets historiques en provenance du
canton ou en rapport avec lui. Une belle découverte de notre patrimoine culturel.

Vendredi 24 novembre : Journée FORUM elle — présentation de notre organisation a Pérolles
Centre a Fribourg. Aller a la rencontre des consommatrices de Fribourg nous a permis de nous
faire mieux connaitre et de créer des contacts.

Mercredi 29 novembre : Conférence Migros par M. Pierre-Yves Gross sur la « sécurité au travail
et a la maison ». Un apergu de toutes les mesures prises en entreprise pour assurer la sécurité
des employés et, surtout pour nous, a la maison, comment adopter les bons réflexes et tenir
compte des conseils regus pour éviter les accidents.

Mercredi 13 décembre : Repas de Noél au Restaurant de La Grenette a Fribourg. C'est dans la
bonne humeur et la joie que nous nous sommes retrouvées en cette fin d'année, pour mettre un
point final a nos rencontres 2023. Une salle bien décorée, un bon repas et un loto récréatif nous
ont permis de passer une agréable journée.




Résumé des excursions du groupe des marcheurs « Les Escargots rapides »

Notre groupe a repris les marches avec un grand enthousiasme. Notre guide, Mme Rita Delaquis,
a su accompagner dans la bonne humeur les habituées dans des endroits encore a découvrir.
Merci beaucoup Rita.

En plus des marches hebdomadaires du lundi, d'une durée d'environ deux heures, dans les
environs de Fribourg, par nimporte quel temps, les randonnées suivantes d'une journée ont
enchanté nos marcheurs :

Jeudi 16 février Yvonand — Vallon des Vaux
Jeudi 16 mars Meilen - Feldbach

Jeudi 20 avril Nebikon - Wauwil

Jeudi 11mai Les Planchettes — Les Brenets
Jeudi 15 juin Ligers - Twann

Jeudi 20 juillet Sion — Mont d'Orge

Jeudi 17 ao(t Isenflih - Lauterbrunnen

Jeudi 14 septembre Flielen-Morschach
Jeudi 12 octobre Prépetitjean - Glovelier

Notre groupe a marché 2 heures durant 41 lundis et environ 4 heures durant 9 jeudis. Ce ne sont
pas moins de 1114 personnes qui y ont participé et parcouru au total environ 1675 km. Quelle
belle performance. Bravo !

Représentation de la section

Le comité s'est réuni a plusieurs reprises pour mettre sur pied les différentes manifestations.

Relations avec le Comité central : Une fois par année, parution du nouveau Magazine de FORUM
elle qui nous informe sur la vie des sections. En plus, quatre fois par année, parution de la
Newsletter.

Nous avons participé a la 65e Assemblée des déléguées suisses, le 9 mai 2023 a Winterthour.

J'ai participé a deux conférences des présidentes les 23 février et 15 juin, ainsi qu'a la réunion de
travail des 24 au 25 octobre 2023 a Zurich. Les rencontres avec les présidentes de toutes les
sections FORUM elle de Suisse sont des moments importants pour les échanges, les nouvelles
directives et les discussions entre collégues des différents cantons.

J'ai répondu a une invitation & prendre part aux séances du Comité coopératif de la Société
coopérative Migros Neuchatel-Fribourg & Marin les 28 mars et 30 ao(t 2023.



Remerciements

En conclusion, je remercie sincérement nos membres pour leur participation active a nos
différentes manifestations. Mes remerciements vont aussi a ceux et celles qui nous ont soutenues,
aidées, conseillées et qui nous ont ainsi permis d'accomplir ces belles réalisations.
Ma reconnaissance va en particulier a :
La Coopérative Migros Neuchatel-Fribourg,
Monsieur Thierry Grosjean, Président de I'Administration,
Monsieur Jean-Marc Bovay, Directeur, pour le soutien financier apporté a notre organisation,
Madame Vanessa Guizzetti - Piccirilli, Présidente du Comité coopératif,
Madame Béatrice Richard-Ruf, Présidente de FORUM elle, pour son soutien et ses conseils,
Notre secrétaire centrale, Madame Monika Fruh, pour son travail et sa collaboration,
Mes collégues du comité qui m'épaulent avec beaucoup d'énergie et d'enthousiasme :

- Elisabeth Schmid, trésoriére,

— Marie-Louise Marguet, secrétaire,

- Rita Delaquis, responsable des marches.
Enfin, un tout grand merci a vous chéres amies, chers amis et membres de FORUM elle, pour
votre fidélité, votre confiance et votre soutien sans faille. N'hésitez pas a nous faire connaitre dans

votre entourage. Vous nous encouragez ainsi a toujours nous améliorer et a aller de l'avant vers
un avenir radieux.

Blandine Simon
Présidente

Janvier 2024



