
 
Sektion Basel  Kulturprozent    www.forum-elle.ch 

 

 Juli bis September 2024 

 
 

PROGRAMM DER WANDERUNGEN UND SPAZIERGÄNGE 
 

  
 

„Wenn das Leben dir Berge schenkt, zieh die Stiefel an und geh wandern.“ 

Anatole France 

 
 

 Nur für Mitglieder! 
 
 

 

Do, 11. Juli 2024  
Brigitte Helbing 
 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Ticket:  
Wanderung: 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 

 

Giebenach - Olsberg - Waldhütte - Magden                                  ca. 2 ¼ Std. 
09.40 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
09.50 Uhr Richtung Laufenburg bis Kaiseraugst, anschliessend Bus 
U-Abo Bereich 
Der Aufstieg ist sanft, wir haben Waldrand mit Aussicht, danach kommt 
schattenspendender Wald. Am Schluss steigen wir nach Magden ab. 
190 m Aufstieg, 180 m Abstieg, Distanz 8.3 km  
Wir kommen an einer Grillhütte vorbei. 
Basel zwischen 16.00 und 17.00 Uhr 
 

 

Do, 18. Juli 2024              
  

Muttenz - Birsfelden  
Klara Gschwind Treffpunkt: 

Abfahrt: 
Ticket: 
Spaziergang: 
Rückfahrt: 
 

13.05 vor der Schalterhalle Bahnhof SBB Basel 
13.20 Uhr nach Muttenz 
U-Abo Bereich 
Gemütlich geht es durch den Hardwald. 
Tram alle 7 Minuten 
 

   

Juli 2024 
Agnes Guler  

  Sommerferien 
Keine Wanderung! 
 

 

  Do, 08. Aug. 2024  Schwaderloch - Sennhof - Mettau                                                  ca. 2 ¼ Std. 
  Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.40 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
 Abfahrt: 09.50 Uhr Richtung Laufenburg, dann Bus 
 Wanderung: Wir fahren bis Schwaderloch. Es folgt ein etwas steiler Aufstieg, später durch  

den Wald wird es etwas sanfter, die Höhenmeter müssen gemacht werden.     
Der Abstieg nach Mettau ist etwas länger und weniger steil. 

                                             Profil:                         290 m Aufstieg, 270 m Abstieg, Distanz 9.0 km      
                                             Einkehr:                     Auf dem Sennhof gibt es etwas zu Essen, wir brauchen kein Picknick!  
 Rückkehr: Basel zwischen 16.00 und 17.00 Uhr  
                                Ticket:                        U-Abo Bereich 
 
 

  Do, 15. Aug. 2024  Seltisberg - Liestal 
  Klara Gschwind Treffpunkt: 13.00 Uhr vor der Schalterhalle Bahnhof SBB 
 Abfahrt: 13.16 Uhr nach Seltisberg Zentrum 
      Ticket:           U-Abo Bereich 
 Spaziergang: Spaziergang durch den Wald nach Liestal. 
 Rückkehr: xx.02, xx.34, xx.50,         S3     xx.12, xx.38 
 
 

 Mi, 21. Aug. 2024    Über den Zunzgerberg nach Tenniken    ca. 2 ½ Std.  
  Agnes Guler Treffpunkt:    10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle  
 Abfahrt:    10.16 Uhr mit der Bahn nach Liestal, umsteigen auf’s Waldenburgerli 
     10.34 Uhr Abfahrt ab Liestal;  
     10.42 Uhr Ankunft Lampenberg-Ramlinsburg Station 
 Ticket:    U-Abo Bereich 

 Wanderung: Wir wandern zuerst nach Ramlinsburg-Dorf. Von dort führt der Weg zum                                   
Zunzgerberg und via die Höfe Ligerts und Bisnacht geht es weiter nach Tenniken 

 Profil:    ca. 180 m Aufstieg, ca. 225 m Abstieg, Distanz ca. 8.0 km 
 Einkehr:    Picknick für unterwegs, Einkehr am Ende der Wanderung. 
 Rückkehr:    Ab Tenniken mit Bus107 nach Sissach, weiter mit Bahn nach Basel SBB. 
 

                                                                                                                                                                                            
   Bitte wenden! 



 
 

Do, 12. Sept. 2024  Effingen – Sennhütte - Elfingen                                                             ca. 2 ¼ Std. 
Brigitte Helbing Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle  
 Abfahrt: 10.11 Uhr, Richtung Brugg, Gleis 6, wir fahren bis Frick, dann mit Bus 
 Ticket:  U-Abo Bereich 
 Wanderung: Die Wanderung ist beim Start offen, sanfter Anstieg in den Wald, der uns lange 

begleitet. Zum Abschluss ist die Wanderung wieder offen mit einer guten Aussicht. 
 Profil: 230 m Aufstieg, 215 m Abstieg, Distanz 8.5 km 

 Einkehr:                  Vielleicht gibt es bei der Sennhütte etwas zu konsumieren, besser ist ein Picknick      
mitnehmen. 

 Rückkehr:               Basel zwischen 16.00 und 17.00 Uhr 
 

 

Do, 19. Sept. 2024  Schweizerhalle - Kaiseraugst 
Klara Gschwind Treffpunkt: 13.20 Uhr Aeschenplatz bei der Migros Bank 
 Abfahrt: 13.32 Uhr nach Schweizerhalle 
 Ticket: U-Abo Bereich     
 Spaziergang: Es geht durch den Wald und dem Rhein entlang nach Augst 
 Rückkehr: xx.00, xx.30 
 

 

Mi, 25. Sept. 2024  Burgruine Alt Homberg ca. 2 ¾ Std. 
Agnes Guler Treffpunkt: 10.05 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
 Abfahrt: 10.20 Uhr mit S1 nach Frick, umsteigen 
  11.05 Abfahrt Frick mit Bus 136 
  11.12 Uhr Ankunft Wittnau «Mitteldorf» 
 Ticket:  U-Abo Bereich 
 Wanderung:  Wir wandern zur Ruine Alt Homburg, oberhalb von Wittnau und haben einen 

schönen Rundblick über die Jurahöhen. Weiter geht es zur Kapelle Buschberg   
und über die Hochfläche nach Anwil. 

 Profil: 350 m Aufstieg, 200 m Abstieg, Distanz 9 km 
 Einkehr: Schöner Picknickplatz unterwegs 
 Rückkehr: Ab Anwil Dorf mit Bus 102 nach Liestal, dann mit der Bahn nach Basel SBB. 
 

 

Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 erhoben. (Neu ab 01.01.2024) 
Die Coupon-Büchlein à Fr. 20.00 (5 Coupons) behalten ihre Gültigkeit und können zusätzlich mit Fr. 1.00 in bar 
aufgebraucht werden. 
Die Gutscheine sind übertragbar. 
Nach diesen sich noch im Umlauf befindenden Coupons möchten die Gruppenleiterinnen nur noch 
Bargeld für die Wanderungen und Spaziergänge einziehen. 
 
Wichtig für alle Wanderungen und Spaziergänge:  Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen! 
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.  
 
Programmänderungen vorbehalten.   
 
Wir wandern bei jeder Witterung. - Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanderleiterin 
Donnerstag: 
 

Wanderleiterin 
Mittwoch: 
 

Spaziergruppenleiterin 
Donnerstag: 
 

Brigitte Helbing 
Rauracherstrasse 14 
4125 Riehen 
061 601 26 25 
076 475 15 43 
brigitte_helbing@yahoo.de 

Agnes Guler 
Weiermattweg 38 
4452 Itingen 
061 971 74 86 
079 742 86 68 
agnesguler@gmail.com 

Klara Gschwind 
Liestalerstrasse 34 
4419 Lupsingen 
061 911 02 91 
079 743 31 23 
klara.gschwind@bluewin.ch 

 

mailto:klara.gschwind@bluewin.ch

